
2010  Èª°ùjO  /∫hCG  ¿ƒfÉc  ¿ƒKÓãdGh  ¢ùeÉÿG  Oó©dG  »Hô©dG  ´QGõŸG
56

 óªfi .O .CG :  OGóYG
 º°ùb / ÜôM ¢ùfƒj

 ÊGƒ«◊G êÉàfE’G
/ áYGQõdG á«∏c/

 á«fOQC’G á©eÉ÷G

565656565656565656565656565656565656
2012  Èª°ùjO  /∫hCG  ¿ƒfÉc  ¿ƒKÓãdGh  ™°SÉàdG  Oó©dG  »Hô©dG  ´QGõŸG

56

 

:áeó≤e
 è`̀à`̀æ`̀Jh ±Ó````````̀YC’G ø```̀e IÒ```Ñ```c á``«``ª``c ∂`̀∏`̀ ¡`̀ à`̀ °`̀ù`̀J »``̀¡``̀a ™``̀fÉ``̀°``̀ü``̀ŸG ¬`̀ Ñ`̀ °`̀ û`̀ J á``̀ ã``̀ jó``̀ ◊G QÉ````̀ ≤````̀ HC’G
 hCG  ™`̀£`̀≤`̀æ`̀j  ’  ¿CG  º``̀¡``̀ŸG  ø```̀eh  ,Ö``̀«``̀∏``̀◊G  ƒ```̀gh  ’CG  á`̀ «`̀ dÉ`̀ Y  á`̀ «`̀ Yƒ`̀ f  hP  è`̀à`̀æ`̀e  ø``̀ e  IÒ``̀Ñ``̀c  äÉ`̀ «`̀ ª`̀ c
.kGô`̀ª`̀à`̀°`̀ù`̀e Ö`̀«`̀ ∏`̀◊G êÉ``̀ à``̀ fEG iƒ`̀à`̀°`̀ù`̀e ≈`̀≤`̀Ñ`̀j ≈`̀à`̀M (±Ó```````YC’G) á```̀«```̀dhC’G IOÉ````̀ ŸG ∫ƒ````NO ¢`̀ü`̀bÉ`̀æ`̀à`̀j
 ¿CGh  kÉ°Uƒ°üN  á`̀dƒ`̀cCÉ`̀ ŸG  á«ªµdG  ¢`̀VÉ`̀Ø`̀î`̀fG  ≈``̀ dEG  …ODƒ```̀J  á`̀Hƒ`̀Wô`̀dÉ`̀H  á`̀fÎ`̀≤`̀ŸGh  á`̀«`̀dÉ`̀©`̀dG  IQGô```̀ ◊G  ¿EG
.Ö«∏◊G  ø`̀e  á«dÉ©dG  á`̀«`̀LÉ`̀à`̀fE’Gh  ó°ù÷G  á```̀eGOEG  ≈∏Y  á¶aÉëª∏d  á`̀ª`̀YGó`̀dG  »`̀g  á`̀dƒ`̀cCÉ`̀ŸG  á«ªµdG
 QÉ`̀jCG  ø`̀e  ô¡°TCG  Ió`̀Ÿ  á«LÉàfE’G  ≈∏Y  ô`̀KDƒ`̀j  ó`̀b  É`̀‡  kÉ`̀Ñ`̀WQh  kGQÉ``̀M  ¿ƒµj  ó`̀b  »Hô©dG  ø`̀Wƒ`̀dG  ‘  ¢ù≤£dÉa
 á«LÉàfE’G  Ú°ùëàd  á°Uôa  ∂dÉæg  ø`̀µ`̀dh  kGÒ`̀Ñ`̀c  ¿ƒ`̀µ`̀j  ó`̀b  …QGô```̀◊G  OÉ`̀ ¡`̀ LE’G  ø`̀ª`̀Kh  .∫ƒ`̀ ∏`̀ jCG  ≈`̀à`̀Mh
.Iô≤Ñ∏d  …QGô``̀◊G  OÉ`̀¡`̀LE’G  ≈∏Y  Ö∏¨àdG  ”  GPEG  kÉ°Uƒ°üN  QÉ`̀≤`̀HC’G  ´hô°ûŸ  á`̀«`̀ë`̀HQC’G  Ú°ù–  º`̀K  ø`̀eh
 É`̀¡`̀Ñ`̀jô`̀Œ  ”  äÓ``̀eÉ``̀©``̀Ÿ  IQGOE’Gh  á``jò``¨``à``dG  á`̀ «`̀ é`̀ «`̀ JGÎ`̀ °`̀ SG  á`̀ °`̀û`̀bÉ`̀æ`̀e  ƒ``̀ g  ∫É``̀ ≤``̀ ŸG  √ò```̀ g  ±ó```̀ g
.IQÉ`````̀◊G ∞``«``°``ü``dG ΩÉ``````̀jCG â````̀bh QÉ````̀≤````̀HC’G ø```̀Y …QGô```````̀◊G ó``̀ ¡``̀ ÷G ™````̀aQ ‘ ìÉ``̀é``̀æ``̀H É`̀ ¡`̀≤`̀ «`̀ Ñ`̀£`̀Jh

 Ö«∏◊G  QÉ≤HCG  IQGOEGh  ájò¨J
IQÉ◊G ∞«°üdG äGÎa ∫ÓN

:…QGô◊G OÉ¡LE’G ≈æ©e
 IQGôM ÚH ¥ôØdG ¢übÉæàj ¢ù≤£dG IQGôM OGOõJ ÉeóæY
 ójÈàdG  ≈∏Y  Iô`̀≤`̀Ñ`̀dG  OÉ`̀ª`̀à`̀YG  OGOõ```̀jh  É¡£«fih  Iô`̀≤`̀Ñ`̀dG
 IOÉ`̀jR  ™`̀eh  .ójGõàe  πµ°ûH  (çÉ¡∏dGh  ¥ô©àdG)  …ôîÑàdG
 ±Éc ÒZ íÑ°üj …ôîÑàdG ójÈàdG ôKCG ¿EÉa ƒ÷G ‘ áHƒWôdG
 ´ÉØJQG  ≈`̀dEG  …ODƒ`̀j  É‡ Iô≤ÑdG  ó°ùL øY IQGô`̀◊G á`̀MGRE’
 ¿ƒµj Iô≤ÑdG πÑb øe áéàæŸG IQGô◊G á«ªµa .Iô≤ÑdG IQGôM
 ‘ kÓ«≤K kÉÄÑY íÑ°üj ¬æµdh kGOQÉH ƒ÷G ¿ƒµj ÉeóæY kGó«Øe

.áHƒWôdGh IQGô◊G OƒLh
 Ée  ¿ƒµJ  Iô≤ÑdÉH  á£«ëŸG  IQGô◊G  äÉLQO  π°†aCG  ¿EG
 á£«ëŸG IQGô◊G äOGR GPEGh .ájƒÄe áLQO 25  ≈dEG  5  ÚH
 É¡°ùØf øY ójÈàdÉH CGóÑJ Iô≤ÑdG ¿EÉa ájƒÄe áLQO 25 øY
 ™ØJôJ  É`̀ŸÉ`̀Mh  .¢ùØæàdG  È`̀Y  hCG  ó`̀∏`̀÷G  í£°S  á£°SGƒH
 á∏Môe ≈dEG  π°üJ  ób  Iô≤ÑdG  ¿EÉa  ∂dP øe ÌcCG  IQGô◊G
 É¡°ùØf  øY  ójÈàdG  Ú≤HÉ°ùdG  ÚHƒ∏°SC’G  øjò¡H  Qó≤J  ’
 OÉ¡LEÓd á°SÉ°ùM êÉàfE’G á«dÉY QÉ≤HC’G ¿CG PEG .‘Éc πµ°ûH
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 øe  ‹É©dG  É¡cÓ¡à°SG  ∫ó©e  ≈`̀dEG  óFÉY  ∂`̀dPh  …QGô`̀◊G
 ∑Ó¡à°S’G  ∫ó©e  ¿EÉ`̀a  ádÉ◊G  √ò`̀g  ‘h  á«FGò¨dG  OGƒ`̀ŸG
 êÉàfEG  ¢übÉæàj ∂dòch ,%12-8   ∫ó©Ã ¢übÉæàdÉH CGóÑj
11.3- ÚH Ée πãÁ Gògh %30-20 ÚH Ée ∫ó©Ã Ö«∏◊G

 áLQO 32 ¥ƒa IQGô◊G áLQO ™ØJôJ ÉeóæY kÉ«eƒj º¨c 4.5

.ájƒÄe
 QGó≤Ã OGOõJ  á«LÉàfE’G  áªb  ¿CG  çÉëHC’G  øe  óLh  ó≤d
 ‘ QÉ≤HC’ÉH áfQÉ≤e OQÉÑdG ƒ÷G ‘ QÉ≤HCÓd Ωƒ«dG ‘ º¨c 4
 πãÁ á«LÉàfE’G áª≤dG ‘ º¨c 1 πc ¿EG .ájOÉY ájQGôM ±hôX
 ±hôX â– Iô≤ÑdG ¿CG …CG º°Sƒª∏d º¨c 240-225 ÚH Ée
 ÒZ ±hôX â– Ö«∏M º¨c 960 øe ÌcCG èàæJ IOQÉH ájƒL

.IOÈe
 ó≤dh π°SÉæàdG ≈∏Y ÒÑc πµ°ûH ôKDƒj …QGô◊G OÉ¡LE’G ¿EG
 ¢übÉæJ QÉ≤HC’G ‘ ∂°ùŸG ∫ó©e ¿CG GójQƒ∏a ‘ äÉ°SGQO âæ«H
 …ODƒJ óbh ,QÉ◊G ∞«°üdG ‘ %30 ≈dEG AÉà°ûdG ‘ %52 øe
 ,%10 øe πbCG ≈dEG ∂°ùŸG ¢VÉØîfG ≈dEG Iójó°ûdG IQGô◊G
 ¿ƒµJ …QGô◊G OÉ¡LE’G âbh ‘ ó∏J »àdG QÉ≤HC’G ¿EÉa ∂dòc
 øe á«°†jCG πcÉ°ûe øe ÊÉ©Jh kÉfRhh kÉªéM ô¨°UCG Égó«dGƒe

.IOQÉH äÉbhCG ‘ ó∏Jh πª– »àdG
 πcÉ°ûe ≈``̀dEG  kÉ`̀°`̀†`̀jCG  …ODƒ``̀ j  ó`̀b …QGô```̀◊G OÉ`̀ ¡`̀ LE’G ¿EG
 ´ô°†dG ÜÉ¡àdGh »ægódG óÑµdGh IO’ƒdG ‘ áHƒ©°üc á«ë°U
 IOÉjR  ‘ ÖÑ°ùàJ  ób  »àdGh  √É£©ŸG  äÉª«©£àdG  OóY IOÉjRh
 êô©dG ≈dEG kÉ°†jCG …ODƒj ób …QGô◊G OÉ¡LE’G ¿EG .äÉ°VÉ¡LE’G
 IOÉŸG  øY  kGó«©H  õcôŸG  ∑Ó¡à°SG  IOÉ`̀jR  ≈`̀dEG  óFÉY  ∂`̀dPh

.áÄdÉŸG
:…QGô◊G OÉ¡LE’G ô°TDƒe

 §≤a ¢ù«d ÒKCÉàdG Gòg øµdh ƒ÷G IQGôëH QÉ≤HC’G ôKCÉàJ
 AGƒ¡dG  á`̀cô`̀Mh  áHƒWôdÉH  ábÓY  ¬`̀d  øµdh  ƒ`̀÷G  IQGô`̀ë`̀H
 øe äÉYÉ©°TE’G øeh ¢VQC’G øe …QGô◊G ´É©°TE’Gh ôîÑàdGh
 OÉ¡LE’G ≈ª°ùj ÉÃ ôKDƒJ πeGƒ©dG √òg πch á£«ëŸG í£°SC’G

.…QGô◊G
 ƒg  …QGô◊G  OÉ¡LEÓd  k’Éª©à°SG  äGô°TDƒŸG  ÌcCG  øe  ¿EG
 Temperature - Humidity) áHƒWôdG - IQGô◊G ô°TDƒe
 á«Ñ°ùædG áHƒWôdG øe §Ñæà°ùe ô°TDƒŸG Gògh (Index THI

 ¿CG  å«M  .(1)  º`̀bQ  ∫hó`̀L  ,(Relative Humidity)
 ôKC’G ≈∏Y πF’O »£©J ∫hó÷G Gòg ‘ IQGô`̀◊Gh áHƒWôdG
 áHƒWôdÉH áfÎ≤ŸG IQGô◊G áLQO ÒKCÉJ  â– ¿Gƒ«◊G ≈∏Y

 :äGQÉÑY ™HQCÉH
 OÉ¡LEG ôKCG ’  .1

 ∞«ØN OÉ¡LEG  .2
 §°Sh OÉ¡LEG  .3

 ójó°T OÉ¡LEG  .4
 Iô≤ÑdG  ¿CG  ∂dP  ≈æ©ªa  72  ∫hó`̀÷G  Gòg  »£©j  ÉeóæY
 ¿CG  »æ©j  ∂dP ¿EÉa  80  ≈£YCG  GPEG  ÉeCG  ,∞«ØN OÉ¡LEÉH  ô“
 ‘  ¢VÉØîfGh  ¥ô©àdÉH  äCGó`̀Hh  kÓë°V  íÑ°UCG  Iô≤ÑdG  ¢ùØæJ
 ∂dP ≈æ©ªa 90 ∫hó÷G ≈£YCG GPEG ÉeCG .%10 ≠∏Ñj Ö«∏◊G
 Ö«∏◊G ¢VÉØîfG ¿Gh kGÒãc äOGR ób Iô≤ÑdG º°ùL IQGôM ¿CG

.çÉ¡∏dÉH äCGóH Iô≤ÑdG ¿CGh %25 øe ÌcCG
 24  á`̀LQO  ≈∏Y  kÓãe  ¿ƒµJ  ô°TDƒŸG  ƒ∏Y  ≈∏Y  á∏ãeC’G  ¿EG
 %65 áHƒWQh ájƒÄe áLQO 27 hCG %80 áHƒWQh ájƒÄe áLQO
 ≈dEG …ODƒj ∂dP ¿EG .%50 áHƒWQh ájƒÄe áLQO 29 áLQO hCG
 hCG %10 ≠∏Ñj ób Ö«∏◊G êÉàfEG ‘ ¢ü≤fh ¥ô©Jh Ö©°U ¢ùØæJ
 27 IQGôM áLQO ‘ ¿ƒµj ób kÉ£°Sh kÉjQGôM kGOÉ¡LEG ¿EG .ÌcCG
 ájƒÄe áLQO 32 IQGôM áLQO hCG %100áHƒWQh ájƒÄe áLQO
 áLQO  ≈∏Y  ¿ƒµj  kÉ«°SÉb  kÉjQGôM kGOÉ¡LCG  ¿EG  .%50  áHƒWQh
 38 IQGôM áLQO hCG %100 áHƒWQh ájƒÄe áLQO 32 IQGôM
 CGóÑJ QÉ≤HC’G ¿EÉa ádÉ◊G √òg ‘h %60 áHƒWQh ájƒÄe áLQO

.%30 ‹GƒëH Ö«∏◊G êÉàfEG ¢übÉæàjh çÉ¡∏dÉH

:…QGô◊G OÉ¡LE’G âbh QÉ≤HC’G ∑ƒ∏°S
 çhóM ÚM QÉ≤HC’G ∑ƒ∏°S óMCG AÉŸG ∫ƒM ™ªéàdG Èà©j
 É¡©bƒÃ áµ°ùªàe Iô£«°ùŸG QÉ≤HC’G ≈≤ÑJ å«M …QGôM ó¡L
 Iô≤ÑdG äô©°T GPEG á°UÉN Üô°ûdG øe á©°VÉÿG QÉ≤HC’G á©fÉe

.ôªà°ùe ÒZh ÊBG AÉŸG ôaƒJ ¿CG
 áHÉéà°SG  ¿EÉa  AGò¨dG  ∫ƒM ¿Gƒ«◊G ∑ƒ∏°ùd  áÑ°ùædÉH  ÉeCG
 áaÉ÷G  á«ªµdG  ¢UÉ≤fEG  ‘  õcÎJ  …QGô`̀◊G  ó¡é∏d  QÉ≤HC’G
 IOÉjõdG √òg ¿ƒµJh AÉŸG ∑Ó¡à°SG IOÉjRh ∞∏©dG øe ádhÉæàŸG
 á£∏ÿG  äÉfƒµe  ÚH  QÉ«àN’ÉH  QÉ≤HC’G  CGóÑJ  Éªc  ,%100

 IOÉ`̀ŸG  êÉàfEG  øe  π∏≤j  É‡  ∫ƒ`̀cCÉ`̀ŸG  Gò¡d  ≠°†ŸG  øe  π∏≤Jh
 ôKCG  øe π∏≤jh ÜÉ©∏dG  øe áéàæŸG  äÉfƒHôµjÉÑdG  …CG  áFQGódG
 áHÉ°UEG  áÑ°ùf øe ójõj ób É‡ Iô≤ÑdG ΩO ‘ áFQGódG IOÉŸG
 êô©dG πãe ¢VGôeCG ≈dEG …ODƒJ óbh ,á°Vƒª◊G ¢VôÃ QÉ≤HC’G

.ôaGƒ◊G ¢VGôeCGh

:»∏j ÉÃ …QGô◊G OÉ¡LEÓd á°Vô©àŸG QÉ≤HC’G Ωƒ≤J
 ÜQÉ°ûŸG  ø`̀Y  Égó©Ñj  ó`̀b  É`̀‡  ,π`̀¶`̀dG  ø`̀Y  åëÑJ  .1

.OhGòŸGh
.√É«ª∏d É¡cÓ¡à°SG OGOõj  .2
.ádƒcCÉŸG á«ªµdG øe π∏≤J  .3
.AÉ≤∏à°S’G øe k’óH ∞≤J  .4

.É¡°ùØæJ ∫ó©e OGOõj  .5
.É¡ª°ùL IQGôM áLQO OGOõJ  .6
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.É¡jód ÜÉ©∏dG êÉàfEG OGOõj  .7
 ,IÒÑc  QÉ`̀≤`̀HC’G  »Hôe  ≈∏Y  áHƒWôdGh  IQGô``◊G  ô`̀KCG  ¿EG
 …ODƒJ  óbh  (%40-15) øe Ö«∏◊G êÉàfEG  ¢ü≤æJ  ób  »¡a
 ∂°ùe áÑ°ùf π∏≤J óah Ö«∏◊G ‘ øgódG áÑ°ùf ¢†«ØîJ ≈dEG
 ≈dhCG ¿EG .á«ë°U πcÉ°ûe ≈dEG …ODƒJ óbh êhGõàdG AÉæKCG QÉ≤HC’G
 ádƒcCÉŸG  á«ªµdG  ¢†«ØîJ  »g  …QGô`̀◊G  OÉ¡LEÓd  äÉeÓ©dG

.Ö«∏◊G êÉàfEG ≈∏Y ÉgQhóH ôKDƒJ »àdGh
 Iôe 60  iƒà°ùŸ  OGOõ`̀j  ¢ùØæàdG  ∫ó©e  :…QGô``̀◊G OÉ`̀¡`̀LE’G

38.5  á«Lô°ûdG IQGô◊G áLQO π°SÉæàdÉH IQÉ°ùN ,á≤«bódÉH
 Iôe 75  ¢ùØæàdG ∫ó©e  :∫óà©e ≈dEG  ∞«ØN …QGôM OÉ¡LEG

ájƒÄe áLQO 38 á«Lô°ûdG IQGô◊G áLQO ,á≤«bódÉH
 Iôe 87  ¢ùØæàdG  ∫ó©e :…ƒb ≈dEG  §°Sƒàe …QGô`̀M OÉ¡LEG

ájƒÄe áLQO 40 á«Lô°ûdG IQGô◊G áLQO ,á≤«bódÉH
 Iôe  140-120  ¢ùØæàdG  ∫ó`̀©`̀e  :»`̀°`̀SÉ`̀b  …QGô```̀M  OÉ``̀¡``̀LEG

ájƒÄe áLQO 41 á«Lô°ûdG IQGô◊G áLQO ,á≤«bódÉH

 ôKCG  øe  ∞«Øîà∏d  É¡∏ªY  øµÁ  »àdG  äGAGô``̀L’G
…QGô◊G OÉ¡L’G

 øe  ∞«ØîàdG  ‘  ìÉéæH  É¡≤«Ñ£J  ”  äGAGô``̀L’G  √ò`̀g
:»gh ∞«°üdG âbh …QGô◊G OÉ¡L’G

:IÒ¶◊G  §«fi  πjó©J  .1
 √ògh É¡H  á£«ëŸG  äÓ«¡°ùàdGh  IÒ¶◊G §«fi πjó©J

:»g äÓ«¡°ùàdG
 π¶dG ¿C’ IÒ¶◊ÉH á£«ëŸG QÉé°TC’Éc πX Qó°üe OƒLh -
 ‘  É¡©°Vh  øµÁ  IQÉ`̀◊G  ΩÉ``jC’G  ‘h  .´É©°T’G  øe  π∏≤j

.QÉé°TC’G É¡H á£«fi ¢VQCG á©£b
 QÉ«J  ™«é°ûàd  ∂`̀dPh  IÒ¶◊G  ‘  á«FGƒg  äGô`̀‡  OÉéjEG  -
 ¿ƒµj  »µd  áYÉ°S/π«e  5-4  áYô°ùH  π``bC’G  ≈∏Y  »FGƒg
 IÒÑc  ìhGô`̀e  ∫Éª©à°SG  øµÁh  ¢ùØæà∏d  kGRÉà‡  kGQó°üe
 ,kÉÑ°SÉæe  kÉ«FGƒg  kGQÉ«J  ≥∏îJ  QÉ≤HC’G  ôFÉ¶◊  á°ü°üfl

.IOQÉH Iô≤ÑdG AÉ≤HEG ‘ óYÉ°ùJh

 Temperature-Humidity Index (THI)  »HƒWôdG …QGô◊G ô°TDƒŸG 
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 øe ∞«ØîàdGh IÒ¶◊G ‘ ΩÉMORG OƒLh ΩóY øe ócCÉàdG -
.áæµªŸG ¥ô£dÉH ΩÉMOR’G

 øcÉeCG  ‘ á∏jƒW Ióe Ö«∏◊G QÉ≤HCG  RÉéàMG ΩóY øe ócCÉàdG  -
 πFÉ°Sh É¡H óLGƒàj ’ øcÉe’G √òg ¿CGh kÉ°Uƒ°üN Ö∏ë∏d ™ªéàdG

.QÉ≤HC’G IQGôM É¡«a ™ØJôJ »àdG øcÉeC’G »gh ádÉ©a ójÈJ
 ójÈàH Ωƒ≤j PGPQ ΩÉ¶f hCG äÉNÉîH ΩÉ¶f ™°Vhh º«ª°üJ -
 (evaporative cooling) PGPôdÉH ójÈàdG ¿EG .Iô≤ÑdG
 Iôe πc πã“ kÉ«eƒj äGôe ™Ñ°ùd Iô≤ÑdG ójÈJ ∫ƒM õcÎJ
 Iôe  πc  »b  å«ëH  á≤«bO  45  ≈`̀dEG  áYÉ°S  ∞°üf  ‹Gƒ`̀M
 QÉ«àH  ójÈàdG ¬Ñ≤©j á«fÉK 30 IóŸ »FÉŸG PGPôdG ¢TQ ºàj
 QÉ≤HÓd ¿ƒµj ΩÉ¶ædG Gògh á≤«bO 4.5 IóŸ »bóæN »FGƒg
 kÉ«eƒj Ö«∏◊G øe º¨c 30-25 ÚH Ée áéàæŸG êÉàfE’G á«dÉY
 ájƒÄe áLQO 39 â– Iô≤ÑdG IQGôM áLQO AÉ≤HEG ºàj å«M

.∞«°üdG π°üa ‘ QÉ¡ædG á∏«W
 kGÒãc èYõæJ QÉ≤HC’G ¿CG å«M äGô°û◊Gh ÜÉHòdG áehÉ≤e -

.äGô°û◊Gh ÜÉHòdG øe
 πãe  ¢`̀VGô`̀eCG  çhó`̀M  ™æŸ  IÒ¶◊G  ‘  ∞«¶æàdG  IOÉ`̀ jR  -
 øcÉeCG  ‘  ¢û≤dG  äÉ°Tôa  IOÉ`̀ jR  ∂dòch  ´ô°†dG  ¢Vôe

.QÉ≤HC’G AÉ≤∏à°SG
 »°üÿGh  º«©£àdG  πãe  äÉfGƒ«◊G  á∏eÉ©e  AGôLEG  ÖæŒ  -

.IQÉ◊G äGÎØdG AÉæKCG
:äÉ£∏ÿG  πjó©J  .2

 º°†¡dG á∏¡°S IRÉà‡ á«Yƒf äGP áÄdÉe IOÉe ∫Éª©à°SG ºàj -
.á°üØdG ¢ùjQO hCG IQòdG êÓjÉ°S πãe ádƒ¡°ùH πcCÓd á∏HÉbh
%30- ÚH Ée ∫OÉ©àŸG ∞¶æŸG ±É«dCG iƒà°ùe ¿CÉH ócCÉàdG ºàj -

 ±É«dCG  ¿CG  hCG  áaÉ÷G  IOÉ`̀ŸG  ¢SÉ°SCG  ≈∏Y  á£∏ÿG  øe  28

.áaÉ÷G IOÉŸG ¢SÉ°SCG ≈∏Y %20-18 »°†ª◊G ∞¶æŸG
 á£∏ÿG íÑ°üJ å«ëH á∏eÉµdG á£∏ÿG ≈dEG AÉŸG áaÉ°VEG ºàj -

.ádƒcCÉŸG á«ªµdG ójõj ∂dP ¿EG – áÑWQ
 áaÉ÷G  IOÉ`̀ŸG  ¢SÉ°SCG  ≈∏Y  Ωƒ«°SÉJƒÑdG  áÑ°ùf  IOÉ`̀jR  ºàj  -

 IOÉŸG  ¢SÉ°SCG  ≈∏Y  %0.3  ≈dEG  Ωƒ«°ù«æZÉŸGh  %1.5  ≈dEG
 í∏e  áaÉ°VEÉH  É`̀eEG  %0.6-0.5  ≈`̀dEG  ΩƒjOƒ°üdGh  áaÉ÷G
 hCG %0.6-0.5 ΩƒjOƒ°üdG äÉàjÈc hCG %0.6-0.5 ΩÉ©£dG

.%0.1-0.8 äÉfƒHôµ°ù«°S
 áÑ°ùf  IOÉ`̀jRh  º«£ëà∏d  πHÉ≤dG  ÚJhÈdG  áÑ°ùf  π«∏≤J  ºàj  -

.á£∏ÿG ‘ º«£ëà∏d πHÉb Ò¨dG ÚJhÈdG
 ™ØJôJ  ’  ≈àM  kÉ«eƒj  äGô`̀e  Ió`̀Y  êÓjÉ°ùdG  Ëó≤J  ºàj  -
 á©ØJôe  äÉ«ªµH  ¬dhÉæàH  QÉ≤HC’G  Ωƒ≤J  ’  ‹ÉàdÉHh  ¬JQGôM

.kGQƒa ∞«∏©àdG óæY êÓjÉ°ùdG áMGREG ºàjh
 øgódG  øe  á«dÉY  áÑ°ùf  ≈∏Y  ájƒàfi  äÉ£∏N  Ëó≤J  ºàj  -
 ºàj ⁄ GPEG (áaÉ÷G IOÉŸG ¢SÉ°SCG ≈∏Y á£∏ÿG øe %7-5)
 ájƒàfi QhòH Ëó≤J ºà«a »ªëŸG øgódG áaÉ°VEG øe øµªàdG
 ¢SÉ°SCG ≈∏Y øgO á£∏ÿG øe %5 `dG iƒà°ùe πªµàd âjR ≈∏Y
 iƒà°ùŸG ¿EÉa á«ªëŸG äƒjõdG äôaƒJ GPG Éª«ah áaÉ÷G IOÉŸG

.áaÉ÷G IOÉŸG ¢SÉ°SCG ≈∏Y %7-5 ≈dEG ™ØJôj ¿CG øµÁ
 QÉ≤HC’G  ¿EG  - IOhÈdG ∫óà©e Ωó≤ŸG AÉŸG ¿ƒµj ¿CG  π°†Øj -
 ÅaGódG  AÉŸG  IOÉY π°†ØJh  IOhÈdG  ∫óà©e AÉŸG  ≈dEG  π«“

.kGóL OQÉÑdG ≈∏Y
 πØJ ,äÉ«°†ª◊G πØJ πãe á«YGQR äÉØ∏fl ∫Éª©à°SG ºàj -

.º°†¡dG á©jô°S ±É«dCG äGP ,…ôµ°ùdG ôéæÑdG
 ≈∏Y kAÉæH »g »àdG h áÑ°SÉæŸG á«Ø∏©dG äÉaÉ°VE’G ∫Éª©à°SG ºàj

:ájò¨àdG »FÉ°üNCG …CGQ
(yeast culture) IÒªÿG

 Ú°SÉ«ædG
.`g ,O ,CG ÚeÉà«a

:ájÉ≤°ùdGh ájò¨àdG IQGOEG .3
:ájò¨àdG IQGOEG ‘ Ò«¨àdG .CG.3

 Éªæ«M  AÉ°ùŸG  hCG  ôcÉÑdG  ìÉÑ°üdG  ≈dEG  π`̀cC’G  äÉ`̀bhCG  ÒZ  .1
 äÉ`̀bhC’G  ‘  É¡∏cCG  äÉ`̀bhCG  π°†ØJ  QÉ≤HC’G  ¿C’  ƒ÷G  OÈj

.IOQÉÑdG

»HƒWôdG …QGô◊G ô°TDƒŸGOÉ¡LE’GäÉ≤«∏©J

72 øe πbCGOÉ¡LG ∂dÉæg ¢ù«d-

72-75 øe∞«ØN
 ôKCÉàj  ,Ωó`̀dG  á«YhCG  AÉîJQGh  ¢ùØæàdG  áYô°S  OGOõ`̀J  ,π¶dG  ≈dEG  QÉ≤HC’G  CÉé∏J

êÉàfE’G á«dÉY QÉ≤HC’G ‘ Ö«∏◊G êÉàfEG ¢ü≤æj ,π«∏≤àdÉH π°SÉæàdG

75-78 øe∫óà©e
 ∑Ó¡à°SG OGOõjh ádƒcCÉŸG á«ªµdG ¢ü≤æJ ,¢ùØæàdG ∫ó©eh ÜÉ©∏dG êÉàfEG OGOõj

π°SÉæàdGh Ö«∏◊G êÉàfEG ¢ü≤æj ,AÉŸG

78-82øe‹ÉY
 áLQO ,ºØdG  øe ÜÉ©∏dG  ∫hõf  ,çÉ¡∏dG  ÖÑ°ùH  áëjÎ°ùe ÒZ íÑ°üJ QÉ≤HC’G

πFÉg πµ°ûH π°SÉæàdGh Ö«∏◊G êÉàfEG ¢ü≤æj ,™ØJôJ º°ù÷G IQGôM

82 ¥ƒa»°SÉbIô≤ÑdG ≥ØæJ ¿CG øµ‡

QÉ≤HC’G AGOCG ≈∏Y (THI) »HƒWôdG …QGô◊G ô°TDƒŸG ôKCG:(1) ºbQ ∫hóL
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 ™«ªL  ¿CÉH  ócCÉJh  QÉ≤HC’G  ΩÉ`̀eCG  äGôe  IóY  AGò¨dG  ™`̀aOEG  .2
.áeó≤ŸG á£∏ÿG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG ≈∏Y IQOÉb QÉ≤HC’G

 QÉ≤HC’G Oƒ©àJ å«ëH IOóëŸG äÉbhC’G ¢ùØæH á£∏ÿG Ωób  .3
.äÉ£∏ÿG Ëó≤J ó«YGƒe ≈∏Y

 äÉbhC’G øª°V Ωó≤Jh ó«L πµ°ûH êõ“ á£∏ÿG ¿CÉH ócCÉJ  .4
 ócCÉàdGh  Ëó≤àdGh  êõŸG  á≤jôW  áÑbGôe  Öéjh  IOóëŸG

.QÉ≤HC’G πÑb øe äÉfƒµŸG π°üa á«fÉµeEG π«∏≤J øe
.óMGh âbh ‘ ÉgAGòZ ∫hÉæàJ É¡©«ªL QÉ≤HC’G ¿CÉH ócCÉJ  .5

 .ø°ûÿG ∑ÎJh ºYÉædG Aõ÷G ∫hÉæàJ ’ QÉ≤HC’G ¿CÉH ócCÉJ  .6
 πÑb á£∏ÿG ≈∏Y ¢ùHódG hCG AÉŸG øe kÓ«∏b ™°V ∂dP ócCÉJ GPEG
 ≈∏Y ∞∏©dG Ωób ,á°Vƒª◊ÉH QÉ≤HC’G âÑ«°UCG GPEG .É¡Áó≤J

.(Total mixed Ration (TMR á∏eÉc á£∏N πµ°T
 äGPh  ,á`̀LRÉ`̀W  á£∏ÿG  ¿CÉ``H  äÉ```̀bhC’G  ™«ªL  ‘  ó`̀cCÉ`̀J  .7
 ™«ª÷ íª°ùj ∞dÉ©ŸG ‘ ™°Vƒj Ée ¿CGh  á«dÉY áZÉ°ùà°SG
 ” ób πcC’G ó©H ≈≤ÑJ Ée ¿EGh ,¬LÉà– Ée ∫hÉæàH QÉ≤HC’G
 äÉjô£ØdG ôKÉµJ øe kÉaƒN ¬JQGôM ´ÉØJQG ” GPEG ¬àdGREG

.ÆÉ°ùà°ùe ÒZ íÑ°üj å«M ¬«∏Y
 ìÉÑ°üdG ‘ QÉ≤HC’G Ö∏MEG IQÉM ¿ƒµJ ¿CG ™bƒàŸG ΩÉjC’G ‘  .8
 áÑ∏◊G ‘ ∫É◊G ∂dòch kGOQÉH ¢ù≤£dG ¿ƒµj ÉeóæY ôcÉÑdG
 ≈dEG  ™LôJ  É¡fCÉH  ócCÉJ  QÉ≤HC’G  Ö∏M  ºàj  ÉŸÉMh  á«FÉ°ùŸG

.√ójôJ …òdG AÉŸG ∫hÉæJ É¡fÉµeEÉH ¿CGh áYô°ùH ôFÉ¶◊G
 QÉ≤HC’G ¿C’ IQÉ◊G äGÎØdG ‘ IóFGR á«ë∏e ÖdGƒb ∞°VCG  .9

.IÎØdG √òg ‘ ¿OÉ©ŸG øe IÒÑc äÉ«ªc ó≤ØJ
 :ÜQÉ°ûŸG  IQGOEG  .Ü.3

 OGOõ`̀j ∫hÉæàŸG AÉ`̀ŸG ¿EÉ`̀a …QGô``◊G OÉ`̀¡`̀LE’G äGÎ`̀a ‘
 áeó≤ŸG  á«ªµdG  ¿CÉH  ócCÉàdG  ºàj  ¿CG  Öéjh  %50-20  áÑ°ùæH

âbƒdG ∫GƒW Iôaƒàe
 ºàjh ,Üô°ûŸG øe kÉ«dƒW º°S  8.5 É¡d Iô≤H πc ¿CÉH ócCÉJ -
 Üô°ûJ »µd Iô¶àæe QÉ≤HCG ∂dÉæg âfÉc GPEG Éª«a á¶MÓe
 áfQÉ≤e á∏«∏b ÜQÉ°ûŸG ¿CÉH IQÉ°TEG »£©j ∂dP ¿G å«M AÉŸG

.QÉ≤HC’G Oó©H

 π°üØæe Üô°ûe  É¡d  QÉ≤HC’G  øe áYƒª› πc ¿CÉH  ócCÉàdG  -
.iôNC’G áYƒªéŸG øY

.åjóMh ‘É°U ƒgh kÉªFGO ôaƒàe AÉŸG ¿CÉH ócCÉàdG -
.áHÓ◊G ó©H IRÉà‡ á«Yƒf hP AÉŸG ¿CÉH ócCÉàdG -

.áÄ∏à‡ ÜQÉ°ûŸG AÉ≤HC’ ±Éc §¨°V ∂dÉæg ¿CÉH ócCÉJ -
 :π°SÉæàdG IQGOEG ‘ πjó©J .4

 ¢übÉæàj QÉ≤HCÓd »∏°SÉæàdG AGOC’G ¿CÉH ÜQÉéàdG âàÑKG ó≤d
 ≥WÉæŸG ‘ ÌcCG ÉÃQh %20-10  øe ∞«°üdG π°üa ∫ÓN
 ‘ QÉ≤HC’G í«≤∏J ¿ƒÑæéàj ÚYQGõŸG ¿CGh ájOÉÑdG øe áÑjô≤dG

.kÉØ«©°V ¿ƒµj ∂°ùŸG ¿C’ ∞«°üdG
 IQGô``̀ë``̀∏``̀d  ó``̀ FÉ``̀Y  »`̀ ∏`̀ °`̀ SÉ`̀ æ`̀ à`̀ dG  AGOC’G  ¢`̀ü`̀≤`̀ f  ¿CGh
 Iô≤ÑdG  É¡éàæJ  »àdG  á«dÉ©dG   (metabolic heat)á«°†jC’G
 á«dÉ©dG  IQGô`̀◊G  ôKDƒJ  å«M  ,‹É©dG  êÉàfE’G  äGP  Üƒ∏◊G
 áë°U  ≈∏Yh  ´É«°ûdG  äÉaô°üJ  ≈∏Yh  ,¢†«ÑŸG  ∞FÉXh  ≈∏Y

 .Úæ÷G Qƒ£J ≈∏Yh á°†jƒÑdG
 QÉ≤HC’G  »g  ∞«°üdG  ‘  áÑ°üîŸG  ÒZ  QÉ≤HC’G  ÌcCG  ¿EG
 øµÁ »Ø«°üdG í«≤∏àdG ìÉ‚ IOÉjR ¥ôW ¿EGh ,êÉàfE’G á«dÉY

:ÈY …ƒà°ûdG í«≤∏àdG iƒà°ùe ≈dEG ¬YÉLQEGh ¬æ«°ù–
 Iõ¡LCG ≥jôW øY ∂dPh ≥Ñ°ûdG äÉaô°üàd Ió«÷G áÑbGôŸG .CG

.´É«°ûdG øe ócCÉà∏d á«fhÎµdEG
 á©eÉ÷G ‘  ìÉéæH É¡àHôŒ ” á«fƒeôg πFÉ°Sh ∫Éª©à°SG .Ü

:πãe á«fOQ’G
.πª◊G á«∏ªY ºYOh äÉ°†jƒÑdG Ò°†ëàd ¿hÎ°ù«LhÈdG ∫Éª©à°SG -

 ´É«°ûdG  õ«Øëàd  (GnRH)  Oó¨dG  äGõØfi  ∫Éª©à°SG  -
.ájƒæŸG äÉaò≤dÉH í«≤∏àdGh ¢†jƒÑàdG ÚH Ée ≥«°ùæàdGh

 Timed AI IOhófi äÉbhCG ‘ ájƒæŸG äÉaò≤dÉH í«≤∏àdG -
.(Ovsynch) ΩÉ¶æd kÉ≤ah

 ∫Éª©à°SÉH ∞«°üdG ‘ áæLC’G π≤f É«LƒdƒæµJ ƒëf Ωó≤àdG -
 ¿ƒeôg  ∫Éª©à°SGh   (GnRH)  äÉ°†jƒÑdG  êÉàfE’  õØëŸG
PG-)  CG2  øjófÓLÉà°ShôH  AGôØ°üdG  ΩÉ°ùLC’G  πjõe±

.(F2a

Management and feeding of dairy cattle during hot 
summer periods.

Dairy cattle consume a lot amount of ratio and 
produce large quantities of milk, and it is important to 
continue feeding animals to have a good level of milk 
production.

The high temperature and high humidity affect the 
cattle feed intake which is needed to body maintenance 
and high milk production.

The weather in Arabian countries from May to 
September is hot and humid which affect negatively 

but there is a chance to have better production and 
overcome the heat stress, there is some nutritional 
strategy to avoid the effect of the heat stress on this 
investment.

Procedures that can be done to mitigate the impact 
of heat stress:

- Modify the vicinity of the barn .
- Amendment mixtures .
- Management of nutrition and watering.
- Changes reproduction management. 


