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:ارشادات لمرضى تقويم الأسنان  

 :تعلٌمات عامة للمرضى المراجعٌن

 ٌٍُ٘ؼلاج واٌراًٌ ِٓ لائّح الأرظاسذىْٛ خطٛاخ اٌؼلاج ٌٍّشضى اٌزٌٓ ذُ اعرذػاؤ : 

 ٌجة .فحص طثً ٚ أخز طثغ عٍٕح ِغ احرّاي أخز صٛس أشؼحئجشاء :اىَىػذ الأوه. 1

 . فً ٔفظ ا2ٌٍَٛػٍى اٌّشٌض اعرلاَ ِجغّاخ الأعٕاْ تؼذ صثٙا ِٓ ِخرثش الأعٕاْ سلُ 

 ٚ  ِٕالشح اٌخطح اٌؼلاجٍح ِغ اٌّشٌض ٚ صشف ٚصفح الأجٙضج:اىَىػذ اىثاّي. 2

 ػٍى اٌّشٌض اٌرأوذ ِٓ اعرلاِٗ ٌرؼٍٍّاخ اٌؼلاج تجٙاص .اٌّحاعثح ػٍى ئجشاء اٌرمٌُٛ

 .اٌرمٌُٛ ِٓ ِٕغمح اٌؼٍادج

.  اٌثذء تاٌؼلاج: أىَىػذ اىثاىث.3

. لذ ٌمَٛ الاخرصاصً ترغٍٍش ٘زٖ اٌخطٛاخ فً تؼض اٌحالاخ:  ٍلاحظت

  ػٕذ واذة اٌّٛاػٍذ فً طاتك حثبيج اىَىػذػٕذِا ذمَٛ إٌّغمح تاػطاء ِٛػذ لادَ ٌشجى 

الأعٕاْ أٚ واذة ِٛاػٍذ اٌّغرشفى فً اٌطاتك الأسضً حرى ٌرُ طٍة ٍِف اٌّغرشفى فً 

حغة ذؼٍٍّاخ ئداسج اٌّغرشفى لا ٌجٛص ئدخاي أي ِشٌض ٌٍؼٍادج ِٓ دْٚ . اٌّٛػذ اٌمادَ

 .ذٛفش ٍِف اٌّغرشفى

  ُٙو ىِ حخَنِ ٌشجى اٌؼٍُ تأْ اٌؼٍادج ذغرمثً فمظ اٌّشضى اٌزٌٓ ذُ ذشذٍة ِٛػذ ِغثك ِؼ

 .ٍِ اضخقباه ٍِ لا ٍىػذ ىه

  ئرا ٚاجٙره أي ِشىٍح فلا ذٕرظش حرى ِٛػذ اٌّشاجؼح اٌمادَ ٚاذصً تاٌؼٍادج لأخز ِٛػذ

حرى ٌرغٕى ٌٕا ِؼاٌجره فً ألشب ٚلد ٚ ئلا فاْ رٌه لذ ٌإدي ئٌى ئٌحاق اٌضشس تالأعٕاْ 

 .  ٚضؼٙا لثً ػلاج اٌرمٌُٛئٌىٚذحشن الأعٕاْ 

 ًٌٍىػذ حرميب اىجهاز اىخقىيَي اىثابج فً حاٌح سغثره فً ذـأجًٍ فقظ اذصً تاٌشلُ اٌرا 

 :( ٍطاء يىً اىخَيص2 اىخَيص أو إىى صباحا ٍِ الأحذ 8يفضو الاحصاه اىطاػت )

0796068697 

  ارا اسدخ ذاجًٍ ِٛػذ اٌّشاجؼح اٌشٚذٍٍٕح فٍشجى الاذصاي ِغ لغُ اٌّٛاػٍذ فً ِغرشفى

 :اٌجاِؼٗ الأسدٍٔح

06-5353666 

  ٌٍشلُ إرضاه رضاىت ّصيهفً حاي ػذَ ذّىٓ ِٕغمح اٌؼٍادج ِٓ اٌشد ػٍى اذصاٌىُ ٌشجى 

 .أػلاٖ ِغ روش الاعُ ٚ عٛف ذمَٛ إٌّغمح تالاذصاي فً ألشب ٚلد ِّىٓ

  ػٕذ اٌمذَٚ ٌٍّٛػذ اٌمادَ ػٍى اٌّشٌض ِشاجؼح واذة اٌّٛاػٍذ فً طاتك الأعٕاْ ٌحجض دٚس

 .ٚ اٌجٍٛط فً الاعرشاحح 

  ٌشجى الاٌرضاَ تاٌّٛػذ اٌّحذد لأْ فً حاي اٌرأخٍش لذ لا ٌرّىٓ الاخرصاصً ِٓ ػلاج

 .اٌّشٌض أٚ ٌإخش ػلاجٗ لأخش اٌؼٍادج
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   (Headgear)جهاز مترسة الرأس

 

 

                        الأجزاء الخارجية للجهاز 

 ما هي وظيفة جهاز مترسة الرأس؟

 .ىذا الجهاز يستخدم لتحريك الأسنان العلوية للخلف أو لتثبيتهم في مكانهم خلال تقويم الأسنان الأمامية -

 .إن عدم لبس الجهاز حسب التعليمات قد يؤدي إلى عدم القدرة على تقويم الأسنان الأمامية و حل مشكلة بروز الأسنان -

 ما هي تعليمات لبس الجهاز؟

 :من أىم ما يجب أن تتذكره ما يلي. سوف يشرح لك أخصائي التقويم عن كيفية لبس الجهاز -

أو تنزع الجهاز بخطوة واحدة من فوق الوجو أو /يجب ألا تضع.انزع الأجزاء الخارجية للجهاز قبل أن تنزع الجزء الداخلي .1
 .الرأس
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 الجزء الداخلي للجهاز

 .لا تلبس الجهاز عند ممارسة الرياضة .2

 .إذا كان أي جزء من الجهاز يفلت عند النوم، توقف عن لبسو واتصل مع العيادة لتحديد موعد قريب .3

 .لا تدع أحداً يلمس جهازك عندما تلبسو حتى لا يتسبب بضرر لأسنانك ووجهك .4

إن عدم الالتزام بتعليمات أخصائي التقويم قد يؤدي إلى إصابات خطيرة في العين والتي قد تحتاج إلى مراجعة طوارئ  .5
 .الدستشفى بأسرع وقت

 . أحضر الجهاز معك عند كل موعد وأبلغ أخصائي التقويم عن أي مشاكل فيو .6
 هل سيكون هنالك ألم؟

 .لذا ينصح بأخذ مسكنات للألم عن الضرورة, أيام بعد تركيب الجهاز 5-3قد تشعر ببعض الألم في الأسنان لددة  -
 أيام أخرى إذا 5-3لا تتوقف عن لبس الجهاز عندما تشعر بألم في أسنانك لأنك ستضطر لأن تمر بنفس تجربة الألم مدة  -

 .كنت قد توقفت عن لبسو

 ما هى مدة لبس الجهاز؟

 . ساعة24 خلال ساعة------- من الدهم ليس الجهاز  -

 .الرجاء إحضار ىذا الجدول عند كل موعد.سوف نزودك بجدول لتسجيل عدد ساعات لبس الجهاز في اليوم -

 .إن عدم الالتزام بلبس الجهاز الددة الكافية خلال اليوم قد يؤدي إلى عدم نجاح العلاج -

 هل أستطيع لبس الجهاز عند الأكل ؟

 .يجب نزع الجهاز عند الأكل والشرب. لا -
 ماذا عن تنظيف الأسنان؟

 . مرات في اليوم واستخدام معجون الأسنان الذي يحتوي على الفلوريد 3من الدهم تنظيف الأسنان جيداً بالفرشاة  -
 .يجب نزع الجهاز حتى تتمكن من تنظيف الأسنان -

 

 ماذا أفعل في حال حدوث مشاكل في لبس الجهاز ؟

 :(كأن ٌنفن الجهاز عند النوم أو أنه لا ٌثبت فً مكانه)إذا واجهتن أي مشكلة  -
 

 تووق  ن لبس الجهاز فورااً 
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 :روابط فيديو

 

 مترسة الرأس 

https://www.youtube.com/watch?v=ZlvYsKxbMSM 

 

https://www.youtube.com/watch?v=X9X3Z8b5wrc 

 

 مترسة الرأس العكسٌة

https://www.youtube.com/watch?v=xo2be5dBKIw&index=2&list=PLpSRe1eVG8IgM04S9Q_o7ArutwRke

4ErG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZlvYsKxbMSM
https://www.youtube.com/watch?v=X9X3Z8b5wrc
https://www.youtube.com/watch?v=xo2be5dBKIw&index=2&list=PLpSRe1eVG8IgM04S9Q_o7ArutwRke4ErG
https://www.youtube.com/watch?v=xo2be5dBKIw&index=2&list=PLpSRe1eVG8IgM04S9Q_o7ArutwRke4ErG
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 :جهاز حقىيٌ الأضْاُ اىَخحرك
 

 
 هو ضينىُ هْاك آىٌ؟

  أٌام بعد كل زٌارة لتعدٌل الجهاز، لذا ٌنصح بتناول مسكنات الألم عند 5-3من المحتمل أن تشعر بشئ من الألم لمدة 

 الضرورة

 اذا كان هنالن موضع محدد للألم بسبب الجهاز أرسل رسالة نصٌة لتحدٌد موعد . 
  اٌام أخرى عندما تبدأ 5-3لا تتولف عن لبس الجهاز اذا كان ممكناً لأنن سوف تضطر للمرور بنفس تجربة الألم من 

 .لبس الجهاز من جدٌد
 

 ميف ضيؤثر اىجهاز ػييل؟
  لد تشعر فً البداٌة بصعوبة فً الكلام بسبب الجهاز لذا علٌن المراءة بصوت عالٍ والجهاز فً فمن وبهذه الطرٌمة فانن

 .تستطٌع التكلم بشكل طبٌعً خلال ٌومٌن

 لد تجد نفسن تبلع كثٌراً فً البداٌة ولكن هذا شئ طبٌعً وسوف ٌزول بسرعة. 
 

 هو أضخطيغ اُ أحْاوه اىطؼاً بشنو طبيؼي؟
 فً البداٌة لد ٌكون الأكل صعباً وأنت تلبس الجهاز . نعم، ومن المهم لبس الجهاز عند الأكل إلا إذا أعطٌت تعلٌمات أخرى

 .من المهم أن تنزع الجهاز وتغسله جٌداً بعد كل وجبة أكل. ولكنه سٌصبح سهلا فٌما بعد
  عندما تنزع جهاز التموٌم المتحرن لا تلفه بالمندٌل حتى لا ٌرمى بالخطأ فً الممامة و لا تضعه فً محفظتن أو فً جٌبن

 .حتى لا ٌنكسر
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  حتى ٌكون العلاج ناجحاً و ٌنتهً فً أسرع ولت، فإنه ٌنبغً علٌن أن تعتنً بأسنانن وبجهاز التموٌم لتجنب ولوع
 :الضرر لأي منهما، كذلن علٌن أن تتجنب الأمور التالٌة

o الخ... كالتوفً والملبس والعلكة والشوكولاته- الأطعمة الماسٌة أو اللزجة. 
o  السوائل والمشروبات الغازٌة بالإضافة إلى الكمٌات المفرطة من عصٌر

 .الفواكه
o الخ... المواد الغذائٌة الماسٌة مثل التفاح والخبز الجاف الماسً والكعن. 

بإمكانن أن تأكل المواد الغذائٌة الماسٌة إذا توخٌت الحذر ولمت بتمطٌعها إلى لطع صغٌرة 

 .لبل الاستهلان

 

 ٍارا ػِ حْظيف الأضْاُ؟
  ًكما ننصحن بأن .  مرات ٌومٌاً واستعمال معجون الأسنان الذي ٌحتوي على الفلوراٌد3علٌن بتنظٌف أسنانن جٌدا

 . تحمل معن لفرشاة الأسنان لاستعماله بعد الغذاء
 انزع الجهاز حتى تنظف أسنانن وجهاز التموٌم الذي ٌحب أن تنظفه بالفرشاة بعناٌة حتى لا تتكسر الأسلان. 
  ٌجب استعمال المضمضة التً تحتوي على الفلوراٌد ٌومٌاً لبل النوم بعد استخدامن للفرشاة وذلن لحماٌة أسنانن

 .بشكل أكبر من التسوس
 ان عدم الالتزام بالمحافظة على نظافة الأسنان و جهاز التموٌم سوف ٌؤدي الى آثار دائمة على الأسنان. 
  

 هو أضخطيغ أُ أّسع اىجهاز؟
ٌٕٚصح تؼذَ ذحشٌه اٌجٙاص وثٍشا تاٌٍغاْ لأٔٗ لذ ٌٍحك اٌضشس . ٔؼُ ٚرٌه ػٕذ ذٕظٍف الأعٕاْ  ٚ اٌجٙاص تؼذ وً ٚ جثح أوً

 .تالأعٕاْ ٚ اٌجٙاص ٚ ٌطًٍ ِٓ ِذج اٌؼلاج

 

 ٍا هي ٍذة اىؼلاج؟
إن الغٌاب أو الإلغاء المتكرر للمواعٌد الممررة و .  شهر و لكنها تختلف من مرٌض لآخر24-6عادة ٌتولع أن تكون مدة العلاج ما بٌن 

 .عدم العناٌة بجهاز التموٌم ٌساهم فً إطالة مدة العلاج

 

 ٍا هي ػذد اىَىاػيذ اىخي قذ أحخاج إىيها؟
 .سوف تحتاج إلى مواعٌد منتظمة مع أخصائً التموٌم خلال المدة العلاجٌة لٌتم تعدٌل جهاز التموٌم

 

 هل يتوجب  لي الاستمرار في مراجعة طبيب الأسنان العام؟

 .نعم، من المهم أن تستمر فً مراجعة طبٌب الأسنان العام خلال فترة العلاج للتأكد من صحة الفم ولأسنان

 

 ٍارا أفؼو ػْذٍا أٍارش اىرياضت؟
 .خلال ممارسة الرٌاضة بدلا من الجهاز المتحرن(Gumshield)ٌنصح بلبس والً اللتة 

 

 ٍارا أفؼو ػْذٍا أٍارش اىؼسف ػيى الأدواث اىَىضيقيت؟
ٌزٌه أضع اٌجٙاص ٚضؼٗ فً ػٍثح حرى .  جٙاص اٌرمٌُٛ ٌجؼً ِٓ اٌصؼة اٌؼضف ػٍى الأدٚاخ اٌّٛعٍمٍح ِثً اٌثٛق ٚ اٌّضِاس

 .لا ٌٕىغش



 بط

 

 ماذا أفعل في حال حدوث مشاكل لجهاز التقويم؟

 

  إذا واجهتن أي مشكلة فلا تنتظر حتى موعد المراجعة المادم وأرسل رسالة نصٌة لأخذ موعد حتى ٌتسنى لنا
معالجتن فً ألرب ولت و إلا فإن ذلن لد ٌؤدي إلى إلحاق الضرر بالأسنان وتحرن الأسنان الى وضعها لبل علاج 

 . التموٌم

 

: روابط فيديو الأجهزة المتحركة

 العضة المعكوسة الامامٌة

https://www.youtube.com/watch?v=fs9RJ-c6RM8 

 

 العضة المعكوسة الخلفٌة

https://www.youtube.com/watch?v=BD_Ib3qcssQ 

 

:الاستخدام الصحٌح لفرشاة الأسنان  

 

https://www.youtube.com/watch?v=xm9c5HAUBpY 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fs9RJ-c6RM8
https://www.youtube.com/watch?v=BD_Ib3qcssQ
https://www.youtube.com/watch?v=xm9c5HAUBpY
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 :جهاز تقويم الاسنان المثبت

 

 

 

 ما هو جهاز التقويم المثبت و ما هي أهميته؟

 .ثبات المعالجة بعد انتهاء علاج التموٌمهو المحافظة على صف الأسنان و  الغرض من أجهزة التموٌم المثبتة 

اذا لم تلبس . او متحركة (اسلان خفٌفة تثبت على الوجه الداخلٌللاسنان العلوٌة والسفلٌة)ٌتم هذا التثبٌت عن طرٌك اما اجهزة ثابتة 

اً ما تتحرك و تعود الى ماكانت  ليه وبل  لاج التقويم و  ندئذ فمن الصعب جداجهازك المثبت  . أو من المستحيل, فان الاسنان غالبا

 .تصحيحها

 جهزة تثبيت متحركة             أ
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                  جهاز تثبيت ثابت

 

 

الى متى يجب أن ألبس الجهاز المثبت؟ 

و لكن غالبا ٌجب لبس الأجهزة المثبتة المتحركة لستة .   من مرٌض لآخر وذلن حسب وضع الأسنان لبل العلاجفترة التثبٌتتختلف 

ويم سوق يحدد لك فترة قان أختصاصي الت. أشهر على الألل بحٌث تكون فً البداٌة صباحاً و مساءً لتصبح مساءً فمط فً مرحلة لاحمة

, لبس الجهاز

 

 كيق سيؤثر الجهاز  لي؟

  لد تشعر فً البداٌة بصعوبة فً الكلام بسبب الجهاز لذا علٌن المراءة بصوت عالٍ والجهاز فً فمن وبهذه الطرٌمة فانن
 .تستطٌع التكلم بشكل طبٌعً خلال ٌومٌن

 لد تجد نفسن تبلع كثٌراً فً البداٌة ولكن هذا شئ طبٌعً وسوف ٌزول بسرعة. 

 هل أستطيع ان أتناول الطعام بشكل طبيعي؟

 فً البداٌة لد ٌكون الأكل صعباً وأنت تلبس . نعم و كذلن من المهم لبس الجهاز عند الأكل إلا إذا أعطٌت تعلٌمات أخرى
 .من المهم أن تنزع الجهاز وتغسله جٌداً بعد كل وجبة أكل. الجهاز ولكنه سٌصبح سهلا فٌما بعد

  عندما ٌطلب منن لبس الجهاز مساءً فمط ضعه فً علبة حافظة و لا تلفه بالمندٌل حتى لا ٌرمى بالخطأ فً الممامة و لا
 .تضعه فً محفظتن أو فً جٌبن حتى لا ٌنكسر
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 هل أستطيع أن أنزع الجهاز؟

 ً و لكن اذا كان لد طلب منن أن تلبسه صباحا و مساءً فٌجب نزعه فمط عند تنظٌف الأسنان  بعد كل و جبة . نعم اذا كان الجهاز متحركا

ها خلال موٌنصح بعدم تحرٌن الجهاز كثٌرا باللسان لأنه لد ٌلحك الضرر بالأسنان و الجهاز و ٌؤدي الى تحرن الأسنان و تران. أكل

 .فترة تصلٌح الجهاز

 ٍا هي ػذد اىَىاػيذ اىخي قذ أحخاج إىيها؟
سوف تحتاج إلى مواعٌد منتظمة ٌحددها لن أخصائً التموٌم لٌتم تعدٌل الجهاز و لكنها ألل من تلن المواعٌد خلال فترة علاج 

 .الرجاء احضار الجهاز المثبت معك  ند كل زيارة.التموٌم

 هل يتوجب  لي الاستمرار في مراجعة طبيب الأسنان العام؟

نعم، من المهم أن تستمر فً مراجعة طبٌب الأسنان العام و ذلن لتنظٌف الأسنان و الكشف عن و جود تسوس الأسنان خصوصا إذا كان 

 .علاح التموٌم بجهاز ثابت

 ٍارا أفؼو ػْذٍا أٍارش اىرياضت؟
 .خلال ممارسة الرٌاضة بدلا من الجهاز المتحرن(Gumshield)ٌنصح بلبس والً اللتة 

 

 ماذا أفعل في حال حدوث مشاكل لجهاز التقويم المثبت؟

  إذا واجهتن أي مشكلة فلا تنتظر حتى موعد المراجعة المادم وأرسل رسالة نصٌة لأخذ موعد حتى ٌتسنى لنا
معالجتن فً ألرب ولت و إلا فإن ذلن لد ٌؤدي إلى إلحاق الضرر بالأسنان وتحرن الأسنان الى وضعها لبل علاج 

 . التموٌم

 

 :روابط فيديو الأجهزة المثبتة

https://www.youtube.com/watch?v=FVy1--HoO8Y 

:الاستخدام الصحٌح لفرشاة الأسنان  

 

https://www.youtube.com/watch?v=xm9c5HAUBpY 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FVy1--HoO8Y
https://www.youtube.com/watch?v=xm9c5HAUBpY
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 :الغرسات التقويمية المؤقتة

 
 ىذه ،الػرسات التقوينية النؤقتة توفر موغقة إرتلاز لتحريك الأسوان بواسغة أجهزة التقويم

في تقليل الػرسات منله أن تثبت في مواعق مختلفة مه الفم بحزب خاجة النريض وىي تزاىم 

. وبدقة أكبر بالرغم مه صػر خجنهافترة العلاج

ستخدام النوتظم لفرشاة الاتغلب فقظ تلا تزبب ىذه الػرسات إنزعاج كبير عود تثبيتها و العواية بها 

. الأسوان

ما ىى الػرسات التقوينة النؤقتة؟  (س

 

 غرسات تقوينية مؤقتة

 2- 1.2قغرىا مه و  ملم 12 -6ىي غرسات مصووعة غالباً مه معدن التيتانيوم يتراوح عولها مه (ج

. مم

إن معدن التيتانيوم . ىذه الػرسات تثبت في العظم داذل الفم لتعزيز الدعم لجهاز تقويم الأسوان

. ىو نفزس الذذ يزتخدم في زراعة الأسوان لزووات عديدة وىو معدن لا يرفطس الجزم وومه تناماً 

 (Headgear)إن هذه الغرسات تغنً المرٌض عن إستخدام أجهزة داعمة أخرى مثل أجهزة حافظ المسافة و مترسة الرأس 

. والتً لد تسبب إنزعاج أكبر للمرضى وتعطً نتائج ألل دلة

 أيه تثبت ىذه الػرسات؟ (س

 . تثبت ىذه الػرسات في العظم بيه جذور الأسوان وكذلك منله غرسها في سقف الفم(ج



 بط

 

 كيف تثبت ىذه الػرسات، وىل ىي مؤلنة؟ (س

و ىوالك أداة ذاصة . يحتاج تثبت ىذه الػرسات لإجراء جراخي بزيظ بإستخدام بوح موضعي فقظ (ج

لا يزبب ذلك عادة ألم شديد أو إنزعاج لأنس لا توجد نهايات . تزتخدم لإدذال الػرسات في العظم

عود تثبيت ىذه الػرسات منله الأستعانة بها فوراً في .ذلايا عصبية داذل العظم في تلك النواعق

 .علاج التقويم

 

 تثبيت الػرسات التقوينية

 مه الذذ يقوم بتثبيت ىذه الػرسات؟ (س

لأن أذصائي التقويم عوده الخبرة والتدريب فإنس يقوم بتثبيتها بوفزس وىذا يطنه أن تلون الػرسة 

في بعض الأخيان قد يختار أذصائي التقويم أن يقوم إذتصاصي أذر . في ملانها النغلوب بدقة

 .بتثبيتها

 ما ىي الفترة التي تبقى فيها الػرسة في الفم؟ (س

في بعض الأخيان قد تبقى بطعة أشهر وقد .  سوف يخبرك أذصائي التقويم عه فترة بقائها الفم(ج

 .تبقى عول فترة العلاج التقويني

 ىل ينله إستخدام ىذه الػرسات مه كل الأعنار؟ (س

 ىذه الػرسات عادة تزتخدم بعد بزوغ كل الأسوان الدائنة ولا تزتخدم عادة عود النرضى الذيت (ج

 .يعانون مه أمراض وإلتهابات في اللثة

 ما ىي التعلينات التي يجب اتباعها بعد تثبيت الزرعات؟ (س

 .بعد تثبيت الػرسات مباتشرة قد يصرف لك مزلوات مه قبل أذصائي التقويم إذا كان ىواك خاجة. 1 (ج

 . أيام10 ثانية مرتيه في اليوم لندة 30لندة  1ml of Chlorhexidine 0.12%إستخدام مطنطة . 2

 . ثانية إذا كان ىوالك التهاب في اللثة خول الػرسة30 أيام إستخدم نفر النطنطة لندة 10بعد . 3
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 .تجوب تواول لنأكولات اللزجة والصلبة. 4

 .خافػ على نظافة أسوانك و اللثة بلالزتخدام النوتظم لفرشاة الأسوان و النعجون. 5

 .  اذا أمله للتوظيف خول الػرسات بعد كل و جبة ععامWater Pikيوصد باستخدام جهاز . 6

 

 WaterPikجهاز

إذا تحركت الػرسة أو سقغت مه ملانها أو كان ىوالك أذ مشللة أرسل رسالة نصية للعيادة لترتيب . 5

 .موعد قريب مع أذصائي التقويم

 

:روابط فيديو الغرسات التقويمية المؤوتة  

https://www.youtube.com/watch?v=gCcws1EDo3c 

 

https://www.youtube.com/watch?v=sYuxPaCg46A 

 

:الاستخدام الصحٌح لفرشاة الأسنان  

 

https://www.youtube.com/watch?v=xm9c5HAUBpY 

 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=gCcws1EDo3c
https://www.youtube.com/watch?v=sYuxPaCg46A
https://www.youtube.com/watch?v=xm9c5HAUBpY
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 :اىجهاز اىَخحرك اىىظيفي
 

 

 

 الرجاء لراءة هذه التعلٌمات بتمعن شدٌد حتى ٌتسنى لن الحصول على المعالجة المثالٌة. 
 و ٌعمل على تشجٌع نمو الفن السفلً للأمام. هذا النوع من الأجهزة ٌستخدم عندما ٌكون هنالن سوء فً إطباق الفكٌن. 
 هذا النوع من الأجهزة ستعمل فمط عند المرضى الذٌن ما زالوا فً مرحلة النمو. 

 

 : دد سا ات لبس الجهاز

  ساعة ما عدا فً أولات الطعام و خلال أولات ممارسة الرٌاضة24علٌن بلبس الجهاز . 

 إذا لم تلبس جهازن فإن ذلن ٌؤدي إلى فشل أو إطالة مدة العلاج. 
 

 :المرحلة المبكرة من العلاج

  لذلن ٌنصح بتناول مسكنات للألم خلال هذه المدة.  أٌام5-3من المحتمل أن تشعر بشًء من الألم لمدة. 

 و لكن هذه الصعوبات مؤلتة و ستتحن خلال أٌام للٌلة ما دمت مواظبا على , لد تشعر فً البداٌة بصعوبة فً الكلام و البلع
وإن التدرب على المراءة و الجهاز فً الفم خلال هذه الفترة ٌساعد على سرعة التغلب على هذه . لبس الجهاز بشكل دائم

 . الصعوبات
 ولكن هذه لا تعتبر مشكلة حٌث ستعتاد على لبس الجهاز مع مرورالولت, لد ٌتحرن الجهاز من مكانه أثناء النوم. 

 

 :العناية بالجهاز

 ولا تتبع أي أسلوب آخر لأن ذلن ٌؤدي إلى كسره, ٌجب علٌن اتباع تعلٌمات الطبٌب بدلة من حٌث تركٌب الجهاز و إزالته. 
 إذا وضعته فً جٌبن فمد تنساه و ٌنكسر. عندما ٌكون الجهاز خارج الفم  فغطه بمطعة لماش مبللة ثم ضعه فً علبة صلبة. 
  علٌن بتنظٌف أسنانن دائما بعد كل وجبة طعام بالفرشاة والمعجون كذلن تنظٌف الجهاز بالفرشاة بعناٌة من دون أن تلحك

 .كما ٌنصح باستعمال المضمضة التً تحتوي على الفلوراٌد لبل النوم.  الضرر بأسلان الجهاز
 ٌنصح بعدم تحرٌن الجهاز كثٌرا باللسان لأنه لد ٌلحك الضرر بالأسنان و الجهاز. 
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 بالأسنان  التملٌل من تناول السكرٌات و توخً الحذر عند أكل الأغذٌة الماسٌة والصلبة أواللزجة لأنها لد تلحك الضررٌجب 
 .زالجهاوب

 لذلن فإنه من الضروري مراجعة طبٌبن الخاص للتأكد من سلامة أسنانن و لثتن , أخصائً التموٌم لا ٌعالج إلا حالات التموٌم
 .بٌن الحٌن و الآخر

 و علٌن إحضاره فً كل زٌارة لن لأخصائً التموٌم, علٌن الاحتفاظ بسجل ٌومً عن عدد الساعات التً تلبس فٌها الجهاز. 

 :مدة العلاج

 بعد ذلن سوف ٌطلب منن .  شهر12-9 فإنها تستغرق من تولكن فً معظم الحالا. تعتمد مدة العلاج على درجة سوء الإطباق

 . لبس الجهاز فً اللٌل فمط مدة من الولت أو لد تستمر المعالجة بجهاز آخر ثابت أو متحرن حسب الحاجة
 

 :المتابعة الدورية

 سوف تحتاج إلى مواعٌد منتظمة مع أخصائً التموٌم خلال المدة العلاجٌة لٌتم تعدٌل جهاز التموٌم. 

 

 

                                         لبل العلاج                      بعد العلاج
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 ماذا أفعل في حال حدوث مشاكل لجهاز التقويم؟

إذا واجهتن أي مشكلة فلا تنتظر حتى موعد المراجعة المادم وارسل رسالة نصٌة لأخذ موعد حتى ٌتسنى لنا معالجتن فً 

ألرب ولت و إلا فإن ذلن لد ٌؤدي إلى إلحاق الضرر بالأسنان وتحرن الأسنان الى وضعها 

 .لبل علاج التموٌم

 :روابط فيديو الجهاز الوظيفي المتحرك

https://www.youtube.com/watch?v=y6cesdo06ZE 

 

:الاستخدام الصحٌح لفرشاة الأسنان  

 

https://www.youtube.com/watch?v=xm9c5HAUBpY 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=y6cesdo06ZE
https://www.youtube.com/watch?v=xm9c5HAUBpY
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: اىجهاز حقىيٌ الأضْاُ اىثابج
 

 
 هو ضينىُ هْاىل أىٌ؟

  لذلن ٌنصح بتناول مسكنات للألم خلال هذه .  أٌام بعد كل زٌارة لتعدٌل الجهاز5-3من المحتمل أن تشعر بشًء من الألم لمدة

 .إذا كان الجهاز ٌحن شفتٌن أو خدودن فاستعمل الشمع الذي سنعطٌن إٌاه للتخفٌف من ذلن. المدة
 

 هو أضخطيغ أُ أّسع اىجهاز؟
 ٌجب ألا تحاول نزعه لأن ذلن لد ٌتسبب بأذى للأسنان و عدم نجاح . إن جهاز التموٌم سٌثبت على الأسنان طوال فترة العلاج

 . العلاج
 

 ً٘ عٍىْٛ تاعرطاػرً أْ آوً تشىً طثٍؼً؟
 : ولكن ٌجب علٌن تجنب الأمور التالٌة.  نعم، تستطٌع أن تتناول الطعام بشكل طبٌعً

 الخ... كالتوفً والملبس والعلكة والشوكولاته- الأطعمة الماسٌة أو اللزجة. 

 السوائل والمشروبات الغازٌة بالإضافة إلى الكمٌات المفرطة من عصٌر الفواكه. 

 الخ... المواد الغذائٌة الماسٌة مثل التفاح والخبز الجاف الماسً والكعن. 
 .بإمكانن أن تأكل المواد الغذائٌة الماسٌة إذا توخٌت الحذر ولمت بتمطٌعها إلى لطع صغٌرة لبل الأكل

 

 ٍارا ػِ حْظيف الأضْاُ؟
  ًكما ننصحن بأن .  مرات ٌومٌاً واستعمال معجون الأسنان الذي ٌحتوي على الفلوراٌد3علٌن بتنظٌف أسنانن جٌدا

 . تحمل معن لفرشاة الأسنان لاستعماله بعد الغذاء
 عند استخدامن للفرشاة علٌن أن تنتبه بشكل خاص للمناطك التً تلتمً فٌها اللثة مع الأسنان . 
 تنظٌف الأسنان لد ٌأخذ ولتاً أطول عندما تلبس جهاز التموٌم الثابت. 
  ٌجب استعمال المضمضة التً تحتوي على الفلوراٌد ٌومٌاً لبل النوم بعد استخدامن للفرشاة وذلن لحماٌة أسنانن

 .بشكل أكبر من التسوس
 ان عدم الالتزام بالمحافظة على نظافة الأسنان و جهاز التموٌم سوف ٌؤدي الى آثار دائمة على الأسنان. 

 

 ِا ً٘ ِذج اٌؼلاج؟
كذلن فإن الغٌاب أو الإلغاء المتكرر للمواعٌد .   شهر و لكنها تختلف من مرٌض لآخر24-18عادة ٌتولع أن تكون مدة العلاج ما بٌن 

 .الممررة و عدم العناٌة بجهاز التموٌم ٌساهم فً إطالة مدة العلاج
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 هل سأحتاج لأن ألبس جهاز آخر عندما أنتهي من المعالجة بجهاز التقويم الثابت؟
 الثابت أو المتحرن و (Retainer)عندما تنتهً مرخلة المعالجة بجهاز التموٌم الثابت سٌكون من الضروري لبس جهاز التموٌم المِثبْات 

 .ذلن لفترة ٌحددها لن أخصائً التموٌم

 

  ِا ً٘ ػذد اٌّٛاػٍذ اٌرً لذ أحراج ئٌٍٙا؟
 .سوف تحتاج إلى مواعٌد منتظمة مع أخصائً التموٌم خلال المدة العلاجٌة لٌتم تعدٌل جهاز التموٌم

 

 هل يتوجب  لي الاستمرار في مراجعة طبيب الأسنان العام؟

 .نعم، من المهم أن تستمر فً مراجعة طبٌب الأسنان العام خلال فترة العلاج للتأكد من صحة الفم ولأسنان

 

 ٍارا أفؼو ػْذٍا أٍارش اىرياضت؟
 . خلال ممارسة الرٌاضة و ركوب الدراجات الهوائٌة.(Gumshield)ٌنصح بلبس والً اللثة 

 

 ِارا أفؼً ػٕذِا أِاسط اٌؼضف ػٍى الأدٚاخ اٌّٛعٍمٍح؟
لذا علٌن منالشة هذا الموضوع مع مدرس . جهاز التموٌم الثابت ٌجعل من الصعب العزف على الأدوات الموسٌمٌة مثل البوق و المزمار

 .الموسٌمى

 

 ميف حْظف جهاز اىخقىيٌ اىثابج؟

 .التي تسبب أمراض اللثة ونخر الأسنان" البلاك"إن جهاز التقوي الثابت يجمّع الأكل بسهولة ويؤدي الى تكوين طبقة  -
 :الدضرة "" عندما تتبع التعليمات التالية يومياً فإنك تمنع تكوين طبقة  -

إن أساس العناية بصحة الفم ىو التنظيف بالفرشاة وذلك باستخدام معجون الأسنان الذي يحتوي على الفلوريد  .1
 (Soft)وفرشاة أسنان ناعمة 

 .يجب أن تنظف أسنانك بالفرشاة بعد كل وجبة أكل و بعناية  .2

 .ليس الدهم فقط تنظيف الجهاز بل وكذلك الأسنان من كل الجوانب .3
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 :طريقة استعمال فرشاة الأسنان بشكل فعال

 . مرات10أمسك الفرشاة بشكل عمودي على حاصرات التقويم الثابت وحرك الفرشاة بشكل دائري : الخطوة الأولى .1

 

 . مرات10 أمسك الفرشاة بزاوية باتجاه الأسطح الداضغة وحرك الفراشة بشكل دائري :الخطوة الثانية .2

 

 مرات وكذلك 10 ىذه ىى أىم خطوة أمسك الفراشة بزاوية بانجاة اللثة وحرك الفراشة بشكل دائري :الخطوة الثالثة  .3
 .تأكد من تنظيف خط اللثة 

 

 

 

 

 



 بط

 :(Dental Floss)كيفية استعمال الخيط 

 يساعد كثيراً (Floss Theater) مرة واحدة كل يوم، و إن استعمال الدشبك الخاص (Floss)يجب استعمال الخيط  -
 .على أن يصل الخيط تحت سلك التقويم

-  
 حيث أن إحدى أطرافها فيها مشبك والجهة (Super Floss)ىنالك طريقة أخرى لاستخدام الخيط وذلك باستعمال  -

 .الأخرى يستخدم للتنظيف

-  
 .يجب تحريك الخيط للأعلى والأسفل على طول أسطح الأسنان الجانبية وتحت خط اللثة لإزالة طبقة البلاك -

 

 :هنالك وسائل أخرى لتنظيف الأسنان ننصح بها

 

 

Proxy Brush         Sulcabrus  End Tuft Brush 
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 : جهاز التقويم الثابتإرشادات للتعامل مع بعض مشاكل 

 :جهاز التقويم يتسبب في فرك اللثة والخدود.1

 

 بعد تركيب جهاز التقويم مباشرة قد يتسبب في فرك اللثة والخدود 

 

 

 انزع قطعة صغيرة من الشمع . أخصائي التقويم سيعطيك شمع خاص للتخفيف من ذلك
 واجعلها كروية بحجم حبة الفاصوليا

 

  ثم اضغطها لتصبح مسطحة والصقها على الجهاز في الدوضع الذي يسبب لك إزعاج 

 

 ٌُٛئْ اٌشّغ لذ ٌغمظ تٍٓ اٌحٍٓ ٚالأخش . ٚاجؼً اٌشّغ ٌغطً أػٍى ٚأعفً حاصشج اٌرم

 ٚئرا تٍؼرٗ فلا ذمٍك لأٔٗ لا ٌرغثة تأي ضشس

 

 :سقوط المطاط من حاصرة التقويم خلال الأكل.2

 

 إن الدطاط الذي يمسك السلك بحاصرة التقويم قد يفلت عند الأكل 

 

 استخدم ملقط صغير لإرجاعو الى مكانو 



 بط

 

 :حاصرة التقويم لم تعد تلتصق بالسن.3

 

 لذ ذٍرف اٌحاصشج ػٍى اٌغٍه ٚذثشص تاذجاٖ اٌٍثح

 

 استخدم الدلقط لتًجع الحاصرة لدوضعها السابق. 

 

 :سلك التقويم يبرز من خلف الجهاز.4

 

 

 

 

 

 

 اذا كانذلك بسبب إزعاجاً أو أذى استخدم مقص الأظافر لقص السلك البارز 
 

 

 

 



 بط

 ماذا أفعل في حال حدوث مشاكل لجهاز التقويم؟

  إذا واجهتن أي مشكلة فلا تنتظر حتى موعد المراجعة المادم وأرسل رسالة نصٌة تطلب فٌها تحدٌد موعد حتى
ٌتسنى لنا معالجتن فً ألرب ولت و إلا فإن ذلن لد ٌؤدي إلى إلحاق الضرر بالأسنان وتحرن الأسنان الى وضعها 

 . لبل علاج التموٌم

 

 

 

: روابط فيديو للأجهزة التقويمية الثابته

:الاستخدام الصحٌح لفرشاة الأسنان  

 

https://www.youtube.com/watch?v=xm9c5HAUBpY 

 

: الاسنخدام الصحٌح لخٌط الأسنان

https://www.youtube.com/watch?v=u-ILeWRotnQ 

 

:الاستخدام الصحٌح لفرشاة الأسنان لمرضى التموٌم  

 

https://www.youtube.com/watch?v=8tTZQdQ6gzM 

 

https://www.youtube.com/watch?v=obuCKwrlfbM 

 

:الاستخدام الصحٌح لخٌط الأسنان لمرضى التموٌم الأسنان  

 

https://www.youtube.com/watch?v=UjPf5-slem4 

 

:فرشاة الأسنان الخاصة بالتموٌم  

 

https://www.youtube.com/watch?v=GCV7NZYpsnI 

 

 

:الأطعمة اللازم تجنبها خلال علاج التموٌم الثابت  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AJQOjr6s6pM 

 

 

:التعامل مع الحالات الطارئة لجهاز تموٌم الأسنان  

 

https://www.youtube.com/watch?v=xm9c5HAUBpY
https://www.youtube.com/watch?v=u-ILeWRotnQ
https://www.youtube.com/watch?v=8tTZQdQ6gzM
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https://www.youtube.com/watch?v=UjPf5-slem4
https://www.youtube.com/watch?v=GCV7NZYpsnI
https://www.youtube.com/watch?v=AJQOjr6s6pM


 بط

 

https://www.youtube.com/watch?v=aMSFV1856VY 

 

:مشاكل الأسنان و اللثة نتٌجة عدم العناٌة بالأسنان خلال العلاج التموٌمً  

 

https://www.youtube.com/watch?v=8DiUuQBdiLk 

 

:علاج التموٌم مع خلع الأسنان  

https://www.youtube.com/watch?v=bY4Xkw6WCaI 

 

:مثبت الأسنان التموٌمً  

https://www.youtube.com/watch?v=FVy1--HoO8Y 

 

:الفواصل المطاطٌة  

 

https://www.youtube.com/watch?v=kUSLuPVghlw&list=PLIH99VQOfr9rJ2qyvZZAxQYU

mvRxplXR9&index=3 

 

 

 الجهاز الموسع الثابت

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=X9JvE1Npfg8&list=PLpSRe1eVG8IgM04S9Q_o7Aru

twRke4ErG&index=12 

https://www.youtube.com/watch?v=AXGsYyfyZfo 

 

 المطاط التقويمي

 

 علاج بروز الأسنان العلوٌة

https://www.youtube.com/watch?v=3RyBC5GSIQM&index=6&list=PLpSRe1eVG8IgM04S9Q_o7ArutwRk

e4ErG 

 علاج بروز الأسنان السفلٌة

https://www.youtube.com/watch?v=QV9dPmbUL-A 

 علاج العضة المعكوسة

 

https://www.youtube.com/watch?v=aMSFV1856VY
https://www.youtube.com/watch?v=8DiUuQBdiLk
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https://www.youtube.com/watch?v=kUSLuPVghlw&list=PLIH99VQOfr9rJ2qyvZZAxQYUmvRxplXR9&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=kUSLuPVghlw&list=PLIH99VQOfr9rJ2qyvZZAxQYUmvRxplXR9&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=X9JvE1Npfg8&list=PLpSRe1eVG8IgM04S9Q_o7ArutwRke4ErG&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=X9JvE1Npfg8&list=PLpSRe1eVG8IgM04S9Q_o7ArutwRke4ErG&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=AXGsYyfyZfo
https://www.youtube.com/watch?v=3RyBC5GSIQM&index=6&list=PLpSRe1eVG8IgM04S9Q_o7ArutwRke4ErG
https://www.youtube.com/watch?v=3RyBC5GSIQM&index=6&list=PLpSRe1eVG8IgM04S9Q_o7ArutwRke4ErG
https://www.youtube.com/watch?v=QV9dPmbUL-A


 بط

https://www.youtube.com/watch?v=SBmjXxPZNek&index=17&list=PLpSRe1eVG8IgM04S9Q_o7ArutwRk

e4ErG 

 علاج العضة الأمامٌة المفتوحة

https://www.youtube.com/watch?v=P7TNB8DEsAw 

 

 تصغير الأسنان لغايات التقويم

https://www.youtube.com/watch?v=D8h1e22Euos&index=17&list=PLIH99VQOfr9rJ2qyvZZAxQYUmvRx

plXR9 

 

https://www.youtube.com/watch?v=t5aDWqKOi0k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SBmjXxPZNek&index=17&list=PLpSRe1eVG8IgM04S9Q_o7ArutwRke4ErG
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 :روابط أخرى

:الاستخدام الصحيح لفرشاة الأسنان  

 

https://www.youtube.com/watch?v=xm9c5HAUBpY 

 

: الاسنخدام الصحيح لخيط الأسنان

https://www.youtube.com/watch?v=u-ILeWRotnQ 

 

 كشق الأسنان المطمورة

https://www.youtube.com/watch?v=MJJbmlxJqC0&list=PLIH99VQOfr9rJ2qyvZZAxQYUmvRxplXR9&inde

x=15 

 

 أجهزه حافظ المسافة

 السفلٌة

https://www.youtube.com/watch?v=iNZ09KY2inE 

 العلوٌة

https://www.youtube.com/watch?v=zzgtKFKloHM 

https://www.youtube.com/watch?v=MVSgSM-n5kw 

 

 حافظ المسافة بعد خلع سن لبنً واحد

https://www.youtube.com/watch?v=Pc0MzQEbeRU 

 

 الحشوات التجميلية

https://www.youtube.com/watch?v=JDG3z1bABJU 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xm9c5HAUBpY
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 تصغير الأسنان لغايات التقويم

https://www.youtube.com/watch?v=D8h1e22Euos&index=17&list=PLIH99VQOfr9rJ2qyvZZAxQYUmvRx

plXR9 

 

https://www.youtube.com/watch?v=t5aDWqKOi0k 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=D8h1e22Euos&index=17&list=PLIH99VQOfr9rJ2qyvZZAxQYUmvRxplXR9
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