
 

 :تقىٌن الأسٌاى الجساحً
 

 
 

بعد العولٍت                   قبل العولٍت 

 

 

إرا لشسد أٔه ثذبجخ إٌٝ ػ١ٍّخ جشاد١خ ٌٍفه ٠سجمٙب رم٠ُٛ ٌلأسٕبْ ٌٍزذع١ش ٌٙزٖ اٌؼ١ٍّخ فمذ ٠ىْٛ ٌذ٠ه ثؼط 

: الأسئٍخ اٌزٟ رٛد أْ رٛجٙٙب إ١ٌٕب

 

 لواذا أحتاج إلى عولٍت جساحٍت؟- 1
لا ٠ّىٓ رصذ١خ ٚرم٠ُٛ ِٛلغ الأسٕبْ ٚرٛف١ش الإغجبق اٌمبئُ ثبٌٛظ١فخ اٌصذ١ذخ إلا ػٓ غش٠ك رصذ١خ ِٛلغ 

. إرا ٌُ ٠زُ ٘زا، فئْ جٙبص اٌزم٠ُٛ ثذذ رارٗ ٌٓ ٠صذخ اٌؼعخ ٚ الإغجبق .  اٌؼظبَ اٌذاػّخ ٌٍفه

 

إذا مٌت بحاجت إلى عولٍت جساحٍت فً الفل، فلواذا احتاج إلً جهاش تقىٌن الاسٌاى؟ - 2 
دزٝ رىْٛ اٌؼ١ٍّخ ٔبجذخ ٚ رذصً ػٍٝ إغجبق ِثبٌٟ فٟ ٔٙب٠خ اٌؼلاج ٠جت رذع١ش الأسٕبْ ٚ إػبدرٙب إٌٝ 

.     ٚظؼٙب اٌّثبٌٟ 

 

ها ًىع جهاش التقىٌن الري سىف أستعوله؟ - 3
رسزخذَ أجٙضح اٌزم٠ُٛ اٌثبثزخ لجً جشادخ اٌفه لأٙب رمَٛ ثزذش٠ه الاسٕبْ ثشىً دل١ك ٚ ثزذىُ وج١ش إٌٝ اٌّٛالغ 

 .إٌّبسجخ ٌٙب لجً اٌؼ١ٍّخ

 

هل ٌتن إشالت جهاش التقىٌن قبل العولٍت هباشسة؟ - 4
ٚرٌه لأٔٙب رسبػذ اٌجشاح خلاي . ولا، رجمٝ أجٙضح رم٠ُٛ الأسٕبْ فٟ ِٛلؼٙب خلاي اٌؼ١ٍّخ ٚثؼذ٘ب ٌّذح سزخ أشٙش

ٚ ٟ٘ وزٌه رسبػذ أخصبئٟ اٌزم٠ُٛ ػٍٝ رؼذ٠ً ٚظجػ اٌؼعخ ثّؼٛٔخ , اٌؼ١ٍّخ ػٍٝ رذش٠ه  اٌفه ٌٍّٛلغ إٌّبست

. سثبغ أٚ شش٠ػ ِطبغٟ

 



مٍف سٍتن إجساء العولٍت الجساحٍت؟ - 5
 .٠زُ إجشاء ِؼظُ ِشادً اٌؼ١ٍّخ ِٓ داخً اٌفُ

 

هل سٍتن زبظ الفل بالأسلاك ؟ - 6
ٌىٓ ٘زا .   أسبث١غ ثؼذ إجشاء اٌؼ١ٍّخ8-6فٟ اٌسبثك وبْ ٠زُ سثػ أسٕبْ ِشظٝ جشادخ اٌفه ثبلأسلان ٌّٚذح 

رىْٛ ٘زٖ . إجشاء غ١ش اػز١بدٞ فٟ اٌٛلذ اٌذبٌٟ ٚرٌه ثسجت اسزخذاَ صفبئخ ِؼذ١ٔخ صغ١شح ٌزثج١ذ ِٛلغ اٌىسش

ٌٚىٓ فٟ ثؼط الأد١بْ لذ ٠زُ إصاٌزٙب فٟ . اٌصفبئخ ػٍٝ سطخ اٌؼظُ ِخجأح رذذ اٌجٍذ ٚػبدح رجمٝ ٕ٘بن ٌلأثذ

. ِشدٍخ لادمخ

 

ها هً هدة الإقاهت فً الوستشفى بعد العولٍت الجساحٍت؟ - 7
.  أ٠ب5َ-3رزفبٚد ٘زٖ اٌّذح ِٓ ِش٠ط ٢خش، ٌٚىٕٙب ػبدح رزشاٚح ِب ث١ٓ 

 

هل سٍنىى باستطاعتً أى آمل بشنل طبٍعً؟ - 8
ٚ لإرّبَ اٌؼلاج فٟ أسشع ٚلذ، فئٔٗ ٠ٕجغٟ . ٔؼُ، رسزط١غ أْ رزٕبٚي اٌطؼبَ ثشىً غج١ؼٟ دزٝ ٠زُ إجشاء اٌؼ١ٍّخ

ٌزجٕت ٚلٛع اٌعشس لأٞ ِّٕٙب، وزٌه ػ١ٍه أْ رزجٕت . ػ١ٍه أْ رؼزٕٟ ثأسٕبٔه ٚثجٙبص اٌزم٠ُٛ اٌخبص ثه

: الأِٛس اٌزب١ٌخ

 اٌخ... وبٌزٛفٟ ٚاٌٍّجس ٚاٌؼٍىخ ٚاٌشٛوٛلارٗ- الأغؼّخ اٌمبس١خ أٚ اٌٍضجخ .

 ٗاٌسٛائً ٚاٌّششٚثبد اٌغبص٠خ ثبلإظبفخ إٌٝ اٌى١ّبد اٌّفشغخ ِٓ ػص١ش اٌفٛاو .

 اٌخ... اٌّٛاد اٌغزائ١خ اٌمبس١خ ِثً اٌزفبح ٚاٌخجض اٌجبف اٌمبسٟ ٚاٌىؼه .

. ثئِىبٔه أْ رأوً اٌّٛاد اٌغزائ١خ اٌمبس١خ إرا رٛخ١ذ اٌذزس ٚلّذ ثزمط١ؼٙب إٌٝ لطغ صغ١شح لجً الاسزٙلان

. فٟ الأسبث١غ الأٌٚٝ ثؼذ إجشاء اٌؼ١ٍّخ سٛف رعطش لأْ رأوً الأغز٠خ اٌسبئٍخ

هل ستنىى هٌاك أٌت آثاز بعد العولٍت؟ - 9
ثبٌٕسجخ . سٛف ٠ىْٛ ٕ٘بن ثؼط اٌزٛسَ ٚاٌشظٛض ٌٚىٕٙب سزخف ثسشػخ فٟ الأسبث١غ الأٌٚٝ ثؼذ إجشاء اٌؼ١ٍّخ

ٌٍؼ١ٍّبد اٌزٟ رجشٜ ػٍٝ اٌفه اٌسفٍٟ، فئٔٗ ِٓ اٌّزٛلغ أْ ٠ىْٛ ٕ٘بن شؼٛس ثبٌخذس فٟ اٌشفخ اٌسف١ٍخ ٌفزشح ِٓ 

ٚ فٟ دبلاد ٔبدسح، ٠جمٝ ٘زا اٌخذس فٟ ثؼط إٌّبغك ٌٚىٕٗ  ٌٓ ٠ؤثش ػٍٝ دشوخ اٌشفبٖ، ٠ٚىْٛ شج١ٙب , اٌٛلذ

ٚوأٞ ػ١ٍّخ جشاد١خ أخشٜ فئْ اٌشادخ  ٌّذح أسجٛع أٚ أسجٛػ١ٓ .  ثذمٕخ اٌزخذ٠ش اٌزٟ ٠ؼط١ٙب غج١ت الأسٕبْ

. ٚاججخ ثؼذ اٌؼ١ٍّخ، ٌزا ٠جت أْ رزٛلغ اٌغ١بة ػٓ اٌجبِؼخ أٚ اٌؼًّ ٌٙزٖ اٌّذح ػٍٝ الألً

 

هل سٍنىى هٌالل اختلاف فً شنل الىجه بعد العولٍت؟ - 10
ٌزا ٠ٕصخ . ثبٌزأو١ذ س١ىْٛ ٕ٘بن ثؼط الاخزلاف ٚ ٘زا ِزٛلف ػٍٝ اٌّسبفخ اٌزٟ ٠ُٕ رذش٠ىٙب ٌٍفه خلاي اٌؼ١ٍّخ

. ثّٕبلشخ ٘زا الأِش ِغ أخصبئٟ اٌزم٠ُٛ أٚ أخصبئٟ  جشادخ اٌفُ ٚاٌٛجٗ ٚاٌفى١ٓ

 

ها هً هدة العلاج النلٍت؟ - 11
وزٌه فئْ اٌغ١بة أٚ .   شٙش ٚ ٌىٕٙب رخزٍف ِٓ ِش٠ط ٢خش36-12ػبدح ٠زٛلغ أْ رىْٛ ِذح اٌؼلاج ِب ث١ٓ 

الإٌغبء اٌّزىشس ٌٍّٛاػ١ذ اٌّمشسح ٚ ػذَ اٌؼٕب٠خ ثجٙبص اٌزم٠ُٛ ٠سبُ٘ فٟ إغبٌخ ِذح اٌؼلاج 

 

ها هً عدد الوىاعٍد التً قد أحتاج إلٍها؟ - 12
. سٛف رذزبج إٌٝ ِٛاػ١ذ ِٕزظّخ ِغ أخصبئٟ اٌزم٠ُٛ خلاي اٌّذح اٌؼلاج١خ ١ٌزُ رؼذ٠ً جٙبص اٌزم٠ُٛ

 

هل ٌتىجب علً الاستوساز فً هساجعت طبٍب الأسٌاى العام؟ - 13
. ٔؼُ، ِٓ اٌُّٙ أْ رسزّش فٟ ِشاجؼخ غج١ت الأسٕبْ اٌؼبَ خلاي فزشح اٌؼلاج ٌٍزأوذ ِٓ صذخ اٌفُ ٚلأسٕبْ

ِٓ اٌُّٙ أْ رفُٙ وً الأِٛس اٌّزؼٍمخ . إرا وبْ ٌذ٠ه ِض٠ذا ِٓ الأسئٍخ، فبوزجٙب ٚأدعش٘ب ِؼه إٌٝ اٌّٛػذ اٌّمجً
. ثبٌؼلاج لجً اٌّجبدسح ثئجشاء اٌؼ١ٍّخ

 
 
 
 
 



: زوابظ فٍدٌى

 

 

 

 بسوش الفل السفلً

https://www.youtube.com/watch?v=oXPs9vxIw7Q 

 

 

 بسوش الفل السفلً و ضوىز الفل العلىي

https://www.youtube.com/watch?v=jjY-2zZ7MW4 

 

 ضوىز الفل العلىي

https://www.youtube.com/watch?v=zBSCSfwO0os 

 

 ضوىز الفل السفلً

https://www.youtube.com/watch?v=gbzmcNspNiw 

 

 

 العضت الوفتىحت الأهاهٍت

https://www.youtube.com/watch?v=t1VBiuODNPs&list=PLpSRe1eVG8IgM04S9Q_

o7ArutwRke4ErG&index=30 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5NSKzkOdyk4&index=33&list=PLpSRe1eVG8I

gM04S9Q_o7ArutwRke4ErG 

 

 

 اًحساف الفنٍي

https://www.youtube.com/watch?v=Oz4GWUI8SIU 

 

 

 الابتساهه اللثىٌت

https://www.youtube.com/watch?v=Aa0ksNk09X4 

 

 عولٍت الرقي

https://www.youtube.com/watch?v=UvM8mHs_zg0 
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