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 هشاول العظام والوفاصل أثٌاء فرشج الحول
 

ٜٟ ا١٘غبء ٬مب٧٠ٞ ٜٟ آلاٚ ٫ٌ ا٘معلاد ٦ا٘مفبٚ ٦اٍ٘ٝبصٗ أص١بء ٌزشح ا٘حٝٗ، ٦ر٘ٓ % 50أٔضشٜٟ 

 :ثغجت ا٘زى٭شاد ا٘ز٫ رحذس أص١بء ا٘حٝٗ ٫٤٦

ٜٟ ا١٘غبء ا٘ح٧اٜٗ، ٦ٜمف٥ٝب رحذس % 80 خلاٖ ٌزشح ا٘حٝٗ ل١ذ ذىسم الأًسجح اللٌٍح .1

 . أعبث٭ك الأخ٭شح ٜٟ ا٘حٝٗ ٦رؤد٪ إ٩٘ أٜشاض ٜضٗ ٜزلاصٜخ ا١ٍُ٘ ا٘شعى8٫خلاٖ ا٘ـ

 ٬٦حذس ٠ز٭غخ ٥٘ش٠٧ٜبد الإعزش٦ع٭ٟ ٦ا٘ش٬لأغ٭ٟ، ٤٦زا إسذخاء الأستطح والأًسجح .2
ا٘زشاخ٫ ٬ؤد٪ إ٩٘ ٧ِ٦ق إصبثبد عذ٬ذح أ٦ ص٬بدح ٧ِ٦ق ٜخبؼش عذ٬ذح ١ٙ٘غبء ا٧ٙ٘ار٫ 

٬مب٧٠ٞ أصلًا ٜٟ رشاخ٫ ٫ٌ الأسثؽخ، ٤٦زا ا٘زشاخ٫ ا٘ٝزضا٬ذ ٜك ص٬بدح ا٧٘صٞ أص١بء ا٘حٝٗ 
 .ِذ ٬غجت آلاٚ ٫ٌ اٍ٘ٝبصٗ

خلاٖ ا٘حٝٗ رض٬ذ ٜٟ ا٘عىػ ل٩ٙ اٍ٘ٝبصٗ ث١غجخ رصٗ إ٩٘ % 20 ث١غجخ صٌادج الىصى .3

100 .% 

 

 آلام أسفل الظهش (1
ٜٟ ا١٘غبء ا٘ح٧اٜٗ حز٩ أ٥٠ب % ٤50ز٢ ٫٤ أحذ ا٘ٝشبٔٗ الأٔضش ش٭٧لبً ثغجت ا٘حٝٗ ٦رص٭ت 

 .رمزجش عضءاً لا ٬زغضأ ٜٟ ا٘حٝٗ
 

 هي هن الٌساء الوعشضاخ لضٌادج آلام الظهش أثٌاء الحول؟
ا١٘غبء ا٧ٙ٘ار٫ ٬مب٧٠ٞ ٜٟ آلاٚ ا٘ف٥ش ِجٗ ا٘حٝٗ ٬زؤصش٦ٞ ظمً ا٧ٙ٘ار٫ ٘ٛ ٬ٕٟ ٘ذ٥٬ٟ آلاٚ  -1

 .ا٘ف٥ش ِجٗ ا٘حٝٗ
 . ا٘حٝٗ ا٘غبثُ ٬غمٗ ا٘ٝشأح أٔضش لشظخ ٮلاٚ أعٍٗ ا٘ف٥ش -2
 . إسرٍبق لٝش ا٘ٝشأح ا٘حبٜٗ ٬غم٥ٙب أٔضش لشظخ ٮلاٚ ا٘ف٥ش -3
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 :وهي أسثاب آلام أسفل الظهش الوشضٍح
 

 :(الذٌسه)اًضلاق غضشوفً فً أسفل الفمشاخ  -1
 

 .٤٦زا ٬حذس ٜب ث٭ٟ اٍّ٘شح ا٘خبٜغخ اّ٘ؽ١٭خ ٦الأ٩٘٦ ا٘مغض٬خ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 :اًضلاق فً فمشاخ أسفل العوىد الفمشي -2

 ٦رحذس ٜب ث٭ٟ اٍّ٘شح ا٘شاثمخ ٦ا٘خبٜغخ اّ٘ؽ١٭خ، 
 ٦عذ أٞ ا١٘غبء ا٧ٙ٘ار٫ ٘ذ٥٬ٟ أؼٍبٖ ٜٟ ِجٗ ٤ٛ أٔضش 

 .لشظخ ٜٟ و٭ش٤ٟ ٘لا٠ضلاَ اٍّ٘بس٪
 

 هي هارا ذشىى الحاهل؟
 ا٘حبٜٗ ا٘ز٫ رصبة ثآلاٚ ا٘ف٥ش ٫ٌ ا٘ىب٘ت رش٧ٕ ٜٟ آلاٚ أعٍٗ 
 ٦خًٙ ا٘ح٧ض ٦ا٘ز٪ ٬ضداد ٠ز٭غخ ١٘شبغ ٜم٭ٟ ٦وب٘جبً ٜب ٬ض٦ٖ

  ثبلإعزّٙبء أ٦ ا٘غ٧ٙط ٦لبدح ٜب ٧ٕ٬ٞ ٜغزّشاً ٦٘٭ظ خؽ٭شاً ٘ٙىب٬خ
  إرا ٔبٞ الأ٘ٛ ٬ٝزذ إ٩٘ أحذ أ٦ ٔلا الأسداي ٦خًٙ الأٌخبر ٦ٕٟ٘

 لا ٬ٝزذ إ٩٘ أعٍٗ ا٘غبَ، أٜب ٜٟ ٬ش٧ٕ ٜٟ حشِخ ٦خذساٞ ٫ٌ ا٘غب٠ت الأٜب٫ٜ ٜٟ اٍ٘خز، ٌغجج٣ 
 .ا٠عىبغ ا٘مصت اٍ٘خز٪ ا٘غٙذ٪ ٠ز٭غخ أل٩ٙ اٍ٘خز ث٧اعؽخ ا٘شثبغ الأسث٫

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

اًضلاق الفمشج الشاتعح والخاهسح 

 المطٌٍح

 

 .اًضغاط العصة الفخزي الجلذي ًرٍجح أعلى الفخز تىاسطح الشتاط الاستً
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 ها هً ًرائج الفحص السشٌشي؟
 

 :٬زج٭ٟ ل١ذ إ٘ض٭ش ٜٟ ا٘ح٧اٜٗ اٮر٫
 .رش١ظ ٫ٌ لعلاد أعٍٗ ا٘ف٥ش -1
 .ص٬بدح ر٧ّط أعٍٗ ا٘ف٥ش ٘لأٜبٚ -2
 .آلاٚ ل١ذ رحش٬ٓ ٍٜصٗ ا٘ح٧ض ٜك ا٘مغض ٠ز٭غخ ا٘ز٥٭ظ ٦الاسرخبء -3

 

 الصىس الشعاعٍح
 ش٧٥س الأ٩٘٦ ٜٟ ا٘حٝٗ ،٧٤٦ ٜب صجذ أ٣٠ لا ٬غجت ١٬3جى٫ أٞ ٬زٛ ا٘زص٬٧ش ا٘شمبل٫ ٌّػ ثمذ ا٘ـ

٬زٛ لٝٗ ص٧سح س٠٭ٟ ٜى١بؼ٭غ٫  (ا٘ذ٬غٓ)ل٭٧ة ٘ٙغ١٭ٟ ٫ٌ٦ حب٘خ الإشزجب٢ ثبلإ٠ضلاَ ا٘ىعش٫ٌ٦ 
 .٦ا٘ز٫ لا رؤصش ل٩ٙ ا٘غ١٭ٟ

 

 العلاج
لٝٗ ٌزشاد ١ٜزفٝخ ٜٟ ا٘شاحخ خلاٖ ا٘٭٧ٚ ٜك سٌك اّ٘ذٜ٭ٟ ٘ض٫١ ا٧٘سٔ٭ٟ ٘٭ّٙٗ ا٘عىػ ل٩ٙ ا٘م٧ٝد 

اٍّ٘ش٪ ٬٦غبلذ ل٩ٙ ا٘حذ ٜٟ ا٘زش١ظ ٦اٮلاٚ ا٘حبدح، ٦ثمذ أٞ رخً اٮلاٚ ا٘حبدح ٬زٛ ا٘جذء ثمٝٗ 
ثش٠بٜظ رٝش١٬بد ٘ض٬بدح ٧ِح ا٘معلاد ٦ا٘غ٥بص ا٘مع٫ٙ ٫ٌ ا٘جؽٟ ا٘ز٫ ٥١ٕٝ٬ب أٞ رغبلذ ل٩ٙ ا٘زّٙ٭ٗ 
ٜٟ اعزٝشاس آلاٚ أعٍٗ ا٘ف٥ش، ٬٦ٕٟٝ إظبٌخ ٜغٕٟ ٘زخٍ٭ً اٮلاٚ ح٭ش أٞ ٜعبداد الإ٘ز٥بة ا٘ز٫ 

 .رغزخذٚ ٍ٘ٙٝبصٗ ٧١ٜٝلخ أص١بء ا٘حٝٗ
 

 هرلاصهح الٌفك الشسغً (2
 

 ثمذ آلاٚ ا٘ف٥ش ٌئٞ أ٘ٛ ا٘٭ذ ٦ا٘شعه ٫٤ ا٘ش٨٧ٕ الأٔضش
  ش٭٧لبً ٘ٙمعلاد ٦ا٘مفبٚ خلاٖ ٌزشح ا٘حٝٗ،
  ٤٦زا لبدح ثغجت ٜزلاصٜخ ا١ٍُ٘ ا٘شعى٫ ٜٝب

  ٬ؤد٪ إ٩٘ ر٥٭ظ ا٘مصت الأ٦عػ ٦ألشاظ٣ ٦خض 
 ٦خذساٞ، ٬٦لاحؿ الأ٘ٛ ثشٕٗ ٧ٜٝٙط ٫ٌ ا٘ٙ٭ٗ ٫ٌ ا٘٭ذ 

 ٦أصبثم٥ب، ٠٦غجخ حذ٦ص٣ ل١ذ ا٘ٝشأح ا٘حبٜٗ ٫٤ ٜٟ
 %.50 إ٩٘ 25 

  ٬٦ٕٟٝ أٞ رحصٗ ٜزلاصٜخ ا١ٍُ٘ ا٘شعى٫
  ٫ٌ ٌزشح ا٘شظبلخ ٜب ثمذ ا٘حٝٗ ٬٦مض٪ ر٘ٓ إ٩٘ ا٠حجبط

 .  ا٘غ٧ائٗ ثغجت ٤ش٧ٜٞ ا٘جش٦لأز٭ٟ
 

 :العلاج
 أعبث٭ك ٜٟ ا٧٘لادح، ٦ٔؽش٬ّخ أ٦٘٭خ ٘ملاط ٤ز٢ 4ٜٟ ا٘ٝشظ٩ ِذ ٬زٝبص٧ٙا ٘ٙشٍبء رٝبٜبً ثمذ % 95

ا٘حب٘خ ٧٤ ٦ظك عج٭شح ٘٭ٙ٭خ ِبثٙخ ٘لإصا٘خ ٬٦مزجش ٤زا للاعبً ٠بعحبً إرا رٛ اعزخذاٚ ا٘غج٭شح ث١غجخ 
 . ٜٟ ا٧ِ٘ذ% 80
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 آلام عظن العاًح (3
 : الأسثاب

 
 :اسذخاء الأستطح -1

رحذس ٠ز٭غخ ا٥٘ش٠٧ٜبد ا١٘شؽخ أص١بء ا٘حٝٗ، إٞ ارغبق ا٘مفٛ ٫ٌ ١ٜؽّخ ا٘مب٠خ ٬حذس ٫ٌ 
 ٜٟ ا٘حٝٗ ثغجت ٤ش٧ٜٞ ا٘ش٬لأغ٭ٟ، ٦لبدح ارغبق لفٛ 12 ٦حز٩ الأعج٧ق 10الأعج٧ق 

 . ٜٙٛ 10ا٘مب٠خ خلاٖ ٌزشح ا٘حٝٗ لا ٬زغب٦ص ا٘ـ 
 

  
 

 :العلاج
٫ٌ ا٘حبلاد ا٘ٝمزذ٘خ ا٘ز٫ رمب٫٠ ٜٟ ا٘ز٥بة ٫ٌ لفٛ ا٘مب٠خ لبدح ٜب رغزغ٭ت ٘ٙشاحخ ٦ٔٝبداد ا٘ضٙظ، 

أٜب ٫ٌ حبلاد اٍ٘زُ ٫ٌ لفٛ ا٘مب٠خ لبدح . ٫ٌ٦ ثمط الأح٭بٞ ا٘حضاٚ ٘ٙح٧ض ٬مزجش ٍٜ٭ذاً أ٬عبً
 . عبلخ ٜٟ ا٘شاحخ ا٘زبٜخ ٫ٌ ا٘غش٬ش ثمذ ا٧٘لادح48 إ٩٘ 24رغزغ٭ت ٘ملاط ٦ا٫ِ ٘ٝذح 

 
 عظن العاًح الولرهة -2

٫٤ حب٘خ ر٧صً ثؤ٥٠ب رحٙٗ ٫ٌ ١ٜؽّخ ا٘زصبَ لفٛ ا٘مب٠خ ٜزج٧لبً ثز٧ٕٞ رّٙبئ٫ ٘ٙمفبٚ، 
٦ا٘ٝشأح ا٘حبٜٗ ا٘ز٫ رمب٫٠ ٜٟ ٤زا ا٘ٝشض رش٧ٕ ٜٟ أ٘ٛ ٬ضداد رذس٬غ٭بً ل٩ٙ ٜذ٨ ثعمخ 
أ٬بٚ ٫ٌ ١ٜؽّخ ا٘مب٠خ ٬٦صجح شذ٬ذ عذاً ٜك الأ٬بٚ، ٦ع٧ي ١٬زّٗ الأ٘ٛ إ٩٘ أعٍٗ اٍ٘خز٬ٟ 

٬٦ضداد ٜك أ٪ حشٔخ ٜٟ الأؼشاي ا٘غٍٙ٭خ، ٤٦ز٢ ا٘حب٘خ رزؽٙت لذٚ ا٘حشٔخ ٦ا٘شاحخ ا٘زبٜخ 
 .٫ٌ اٍ٘شاػ

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 صىسج شعاعٍح ذثٍي الرهاب عظن العاًح عٌذ الحاهل 
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 آلام هٌطمح الحىض (4
 

 آلاٚ ١ٜؽّخ ارصبٖ ا٘ح٧ض ٜك ا٘مغض ع٧ي ١٬غٛ ل٣١ أ٘ٝبً ١٬زّٗ ٜٟ ٌزشح إ٩٘ أخش٨ إ٩٘  -1
 .أعٍٗ اٍ٘خز ٤٦زا ٬غ٩ٝ رضس٬ش ا٘حٝٗ

آلاٚ ا٧٘سْ عجج٣ ٧ٜد سأط لفٛ اٍ٘خز أ٤٦شبشخ لفٛ ا٧٘سْ ا٘ٝؤِذ، ٦رضداد ٫ٌ حب٘خ  -2
ا٘حٝٗ، ٦ٔٙزب ا٘حب٘ز٭ٟ رغججبٞ أ٘ٝبً ٫ٌ ا٘ح٧ض ٫ٌ٦ ١ٜؽّخ ص١ب٬ب اٍ٘خز ٦ِذ ٬زٛ ا٘خٙػ ث٭ٟ 

ثمع٥ٝب، ٘ز٘ٓ ٜٟ ا٥ٝ٘ٛ عذاً ا٘زٍشِخ ث٭ٟ ٤ز٢ ا٘حبلاد ٦ث٭ٟ الأٜشاض ا٘حٝ٭ذح ا٘ز٫ ِذ 
 .رص٭ت ا٘ح٧ض

 
 هىخ سأط عظن الىسن

٦عجج٣ ٫ٌ ا٘ٝشأح ا٘حبٜٗ و٭ش ٦اظحبً، ٬٦مض٨ ٘ض٬بدح ا١٘شبغ ٫ٌ ا٘ىذح ا٧ٍَ٘ ٬٧ٙٔخ ا٘ز٫ رٍشص 
ا٧ٕ٘سر٭ض٦ٞ ثٕٝ٭خ ٔج٭شح خلاٖ ٌزشح ا٘حٝٗ ثبلإظبٌخ ٘ض٬بدح ا٧٘صٞ، ١٤٦بْ لبٜٗ آخش ٧٤ اسرٍبق 

 ٫ٌ الأ٦عزش٦ع٭ٟ ٤٦ش٧ٜٞ ا٘جش٦عغزش٦ٞ خلاٖ ٌزشح 
 ا٘حٝٗ ثبلإظبٌخ إ٩٘ ص٬بدح ا٘عىػ داخٗ خلا٬ب ا٘مفبٚ،
  ٦ألشاض ٤زا ا٘ٝشض لبدح رجذأ ٫ٌ ا٘ش٥ش ا٘ضب٘ش ٜك

  أ٘ٛ لٝ٭ُ ٫ٌ ا٘ح٧ض ٦ا٘ز٪ ١٬زّٗ ٜٟ ٌزشح إ٩٘
 . أخش٨ إ٩٘ ا٘شٔجخ أ٦ اٍ٘خز ٦٘شثٝب ا٘ف٥ش

 ٦ل١ذ اٍ٘حص ا٘غش٬ش٪ ٠غذ الأ٘ٛ ا٘ٝصبحت ٜك ٜغ٧ٝلخ
  ٜٟ ا٘حشٔبد ٧ٙ٘سْ، ٦رشخص ا٘حب٘خ ث٧اعؽخ ص٧سح

 . شمبل٭خ أ٦ إعشاء ص٧سح س٠٭ٟ ٫ٌ ا٘حبلاد ا٘ٝجٕشح
 
 
 
 

 : العلاج
أ٦ ا٘مٕبصاد، ٦ا٘حٝب٬خ ع٧ي ٬غٝح لأ٦ل٭خ  (ا٧٘ٔش)٬زعٟٝ رّٙ٭ٗ ا٧٘صٞ، ا٘ٝش٫ ث٧اعؽخ ا٘ٝٝشبح 

ا٘ذٚ ثزش٬٦خ سأط اٍ٘خز ثذ٦ٞ أٞ ٬صبة ثب٘ع٧ٝس ٦أح٭ب٠بً ا٘زذخٗ ا٘غشاح٫ ثمذ ا٧٘لادح ظش٦س٬بً 
 .٘ٝمب٘غخ ٤ز٢ ا٘حب٘خ

 
 هشض هشاشح هفصل الىسن الوؤلد

 رشُِ ٍٜصٗ ا٧٘سْ ٧٤ أٜش ٠بدس ا٘حذ٦س
 ٬٦ٕٟٝ أٞ ٬حذس خلاٖ ا٘شثك ا٘ضب٘ش ٜٟ

  ا٘حٝٗ ٦ا٘ٝغججبد ٥٘زا ا٘ٝشض و٭ش 
 ٜمش٦ٌخ، ٬٦زٛ رشخ٭ص٣ ث٧اعؽخ ٦ع٧د 

 أ٘ٛ ٫ٌ ا٧٘سْ ٦ٜحذ٦د٬خ ٫ٌ ا٘حشٔخ ٘ذ٨
  ا٘ٝش٬عخ، ٦الأ٘ٛ ٧ٕ٬ٞ ٍٜبعئبً أ٦ ثب٘زذس٬ظ، 
 ٦ص٬بدح ا٧٘صٞ رض٬ذ ٜٟ الأ٘ٛ ٦ِذ ٬زٍبِٛ الأ٘ٛ

 . ٬٦ضداد ا٘حبعخ إ٩٘ ٔشع٫ ٜزحشْ أ٦ ا٘شاحخ ٫ٌ ا٘غش٬ش
 

 

 صىسج شعاعٍح ذثٍي هىخ سأط الوفصل عٌذ الحاهل

 

صىسج شعاعٍح ذثٍي هشاشح هفصل الىسن عٌذ 

 الوشاج الحاهل
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 :الرشخٍص

 
 .ا٘ص٧س ا٘شمبل٭خ ع٧ي رٕشً لٟ ٤شبشخ سأط اٍ٘خز -1
 . ا٘زص٬٧ش ثب٘ش٠٭ٟ ا٘ٝى١بؼ٭غ٫ ٬شخص ا٘حب٘خ ثٕٗ دِخ -2

 
 .إٞ ٤زا ا٘ٝشض ِذ ٬حذس ٔغش ٫ٌ ل١ُ اٍ٘خز ٬٦غت إثلان ٤زا الأٜش ٘ٙٝش٬عخ ٜٟ أعٗ ا٧ِ٘ب٬خ

 

 ألن الشوثح  (5
 

الاخزلاٖ ا٧٘ـ٭٫ٍ ٘صبث٠٧خ ا٘شٔجخ ٧٤ عجت شبئك ٮلاٚ ا٘شٔجخ ٫ٌ ألذاد الإ٠بس ا٘ؽج٭م٭بد، 
٦ا٘م٧اٜٗ ا٘ز٫ رؤد٪ إ٩٘ ٤زا الاخزلاٖ ٧٤ رضا٬ذ الاسرخبء ٫ٌ الأسثؽخ ٦ص٬بدح ٫ٌ ا٘ز٧اء اٍ٘خز ٜك 
٦ع٧د ح٧ض ٦اعك ل١ذ ا٘ٝشأح، ٬٦مزّذ أٞ ٤ز٢ ا٘م٧اٜٗ رغجت ص٬بدح ٫ٌ ا٘حشٔخ ا٘غب٠ج٭خ ٘ٙصبث٠٧خ 

 .خلاٖ ٜذ ٦ص٫١ ٍٜصٗ ا٘شٔجخ
 
 

 إٞ الأ٘ٛ ا١٘برظ ٜٟ ا٘صبث٠٧خ ٧٤ أ٘ٛ أٜب٫ٜ ٦ا٘ز٪ ٬حذس 
 ل١ذ ا٘صم٧د أ٦ ا١٘ض٦ٖ ٜٟ ا٘ذسط أ٦ ٜك ا٘غ٧ٙط ٦ا٘شٔجخ 

 .ٜض١٭خ ٍ٘زشاد ؼ٬٧ٙخ ح٭ش أٞ الأ٘ٛ ٬ز٤ت ٜك ٌشد ا٘شٔجخ
 ٦ِذ ٬ف٥ش اٍ٘حص ا٘غش٬ش٪ ٦ع٧د ١ٜبؼُ ٜؤ٘ٝخ ح٧ٖ

 . ا٘صبث٠٧خ ٜك ص٬بدح ٫ٌ حشٔخ ا٘صبث٠٧خ
 
 
 
 
 

 العلاج
٘ملاط ٤ز٢ ا٘حب٘خ ٧٤ ا٘ٝحبٌفخ ل٩ٙ رٝبس٬ٟ ٜم٭١خ، ٦ر٘ٓ ثز٬٧ّخ ا٘معٙخ ا٘شثبل٭خ ٫ٌ اٍ٘خز، ٦لٝٗ 

 .ثمط ا٘زٝش١٬بد ا٘جغ٭ؽخ ٜضٗ سٌك ا٘غبَ ٦ا٘شٔجخ ٜغزّ٭ٝخ
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 ذشٌجاخ الساق (6
٫ٌ ا١٘صً ا٘ضب٫٠ ٜٟ ا٘حٝٗ رمب٫٠ ا٘ٝشأح ا٘حبٜٗ ٜٟ رش١غبد ٫ٌ لعلاد ا٘غبَ،٦رغزٝش ٜٟ 

ثعك ص٧اٞ إ٩٘ لذح دِبئُ، ٦لأعجبة و٭ش ٜمش٦ٌخ لبدح رحذس ٤ز٢ ا٘زش١غبد ٫ٌ ا٘ٙ٭ٗ، ٬٦مزّذ أٞ 
أحذ ٜغججبد ٤ز٢ ا٘زش١غبد ٧٤ ٠ّص ٫ٌ إ٘ب٘غ٭٧ٚ ٦ا٘ٝى١٭غ٭٧ٚ، إٞ ر١ب٦ٖ إ٘ب٘غ٭٧ٚ لٟ ؼش٬ُ اٍ٘ٛ 

 وشاٚ ٜشر٭ٟ ٧٬ٜ٭بً ٦٘ٝذح أعج٧ل٭ٟ ٬ّٙٗ ٦ثشٕٗ ٜٙح٧ؾ ٜٟ شذح حذ٦س ٤ز٢ ا٘زش١غبد، 1ثٝمذٖ 

 .ا٘غ١٭ٟ
 

 
 
 

 (هشض دٌىٍشفاى)الرهاب غوذ الىذش فً الشسغ  (7

 حب٘خ الا٘ز٥بة ٤ز٢ ثغجت ظىػ ٦ر٥٭ظ ٘لأ٦ربس ٦أوش٭ز٥ب ٫ٌ
  ١ٜؽّخ ا٘شعه، ٬٦ٕٟٝ ٥٘ز٢ ا٘ٝشٕٙخ أٞ رفٗ ِبئٝخ حز٩
  ٍ٘زشح ٜب ثمذ ا٧٘لادح، ٦لبدح ا٘ٝشظ٩ ٬ش٧ٕٞ ٜٟ ا٠زٍبخ

  ِش٬ت ٜٟ ا٘شعه ٦ٔز٘ٓ أ٘ٛ ٫ٌ ا٘غب٠ت ا٘خبسع٫ ٜٟ ا٘٭ذ،
 . ٦احزجبط ا٘غ٧ائٗ ٍ٘زشاد ؼ٬٧ٙخ ٜٟ ا٘ضٜٟ ٬ض٬ذ ٜٟ الا٠زٍبخ

  ٦اٍ٘حص ا٘غش٬ش٪ ٬ٕشً لٟ ١ٜؽّخ ٜؤ٘ٝخ ٜك ر٧سٚ 
 .ح٧ٖ ا٘شعه ٦ٜٟ إٟ٘ٝٝ أٞ رضداد ا٘حب٘خ ثمذ ا٧٘لادح

  ٌئرا اعزٝشد الألشاض ٌب٘حّٟ ا٧ٝ٘ظم٫ ثب٘ٙ٭ذ٦ٔ٭ٟ
 أٜب ا٘ٝشظ٩ ا٘ز٬ٟ .  ٦ا٧ٕ٘سر٭ض٦ٞ ٬خًٍ الألشاض

 .لا ٬غزغ٭ج٧ٞ ٘ٙملاط ٤ٛ ثحبعخ إ٩٘ لٝٙ٭خ عشاح٭خ
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